







Nota 

A medicina e uma ciencia em constants evolugao. A medida que novas pesquisas e a propria experience clinica 
ampliam o nosso conhecimento, sao necessarias modificagoes na terapeutica, onde tambem se insere o uso de 
medicamentos. Os autores desta obra consultaram as fontes consideradas confiaveis, num esforgo para oferecer 
informagoes completas e, geralmente, de acordo com os padroes aceitos a epoea da publicagao, Entretanto, tendo 
em vista a possibilidade de falha humana ou de alteragdes nas ciencias medicas, os leitores devem confirmar 
estas informagoes com outras fontes. Por exemplo, e em particular os leitores sao aconselhados a conferir a 
bula completa de qualquer medicamento que pretendam administrar, para se certificar de que a informagao 
contida neste livro esta correta e de que nao houve alteragao na dose recomendada nem nas precaugoes e 
contraindicagoes para o seu uso. Essa recomendagao e particularmente importante em reiagao a medicamentos 
introduzidos recentemente no mercadofarmaceutico ou raramente utilizados. 
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Prefacio 


Profissionais da area da saude, como auxiliares e tecnicos em enferma gem, tecnicos em farmada 
e profissionais de areas afins, precisam naoapenas estarsempre bem inform ados sobre a sua area 
de especializagao como tambem estar preparados no que diz respeito aos seus conhecimentos 
matematicos basicos. Para dominar calculos de dosagens e formulas especificas utilizadas em seu 
dia a dia, e muito importante que esses profissionais tenham uma base solida de matematica e 
compneendam de que modo esse conhecimento afeta os cuidados com o paciente e os resultados 
obtidos. Elaborado para contribuir na formagao desses profissionais, Matematica porn Profissionais 
daSaude utiliza uma linguagem acessivel, incentivando o leitor a desenvolver suas habilidades e 
dominar operates matematicas basicas. 

Com uma abordagem facil, este livro relaciona conceitos basicos de matematica a atividades do 
dia a dia, permitindo que o leitor compreenda e domine os calculos e formulas mais complexes 
utilizados por profissionais da saude. Ele apresenta conceitos que vao de numeros indo-arabicos 
e romanos, adigao, subtragao, multiplicagao e divisao, fragoes, decimais, porcentagens, razoes e 
proporgoes a coeficientes de conversao entre sistemas de unidades. Aplicagoes praticas mostram 
o uso dos conceitos no cotidiano e ajudam o leitor a interpretar problemas matematicos correta- 
mente, mostrando como extrair dos enunciadosas informapes necessarias para montare resolver 
equapes matematicas. Hoje, muitos profissionais contam com o uso de caIculadoras para executar 
problemas matematicos; por isso a segao "Agora e a sua vez"reforga a confianga e o conhecimento 
do leitor no que diz respeito a matematica basica. A medidaquetrabalha em cadacapitulo, o leitor 
adquire habilidades matematicas e ganha a competence e a confianga necessarias para dominar 
os calculos e as formulas utilizadas por profissionais da area da saude. 


Caracteristicas 

Matemdtica para Profissionais da 5a tide a presents os seguintes recursos para refcrgar o aprendizado: 
» Abertura de capitulo com introdugao aotema e objetivos de aprendizagem. 

» SegaoTara comegar" que traz os termos-chave do capitulo. 

» Segoes '"Agora e a sua vez" que poem em pratica os conceitos vistos. 

» Segoes "Dica" que trazem dicas e notas sobre o assunto discutido_ 

» Segoes "Aplicagao" que utilizam situagoes reais para mostrar como resolver problemas mate- 
mat i cos, montar equagoes e responder exercicios. 

» Segao"Juntandotudo r ' que resume oconteudo abordado no capitulo. 

» Segao J 'Atividades" que traz exercicios praticos ao final de cada capitulo. 

» Revisao completa e avaliagao, bem como respostas de todos os exercicios, ao final do livro. 
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capftulo 1 


Numeros, enunciados 
deproblemase 


sistemas numericos 



/ * 


Procurarpor numeros e informagoes em enunciados deproblemas e compreender enunciados e 
sistemas numericos sao habilidades muito importantes que profissionais da saude utilizam no 
exercfdo didrio de suas atividades, Quer voce seja enfermeiro, quer seja tecnico ou auxiliar em 
enfermagem, tecnico ou auxiliar em farmada ou assistente de dentista, precisard saber ler, 
interpreter, identificar, extrair, converter e resolver problemas usando numeros , Tudoissopode 
serrealizado com ouso de habilidades bdsicas de leitura e de matemdtica e com a compreensao 
de sistemas numericos. Usamos habilidades bdsicas de matemdtica todos os dias e muitos de 
nosprovavelmente nem percebem quantas vezes usam matemdtica diariamente. 0 Capftulo 1 
mostrard como procurar por numeros e informa0es em enunciados de problemas. Voce 
a p rend era a identificar e a extrair as informa0es necessdrias para estabelecer as equates 
cert as, as quais usard para dominar a habiiidade de resolu0o de problemas. Voce tambem 
aprenderd o que sao numeros indo-ardbicos e numeros romanos, bem como a conversdo 
entre esses dois sistemas numericos. 


Objetivos de aprendizagem 


Identificar informagaes necessdrias para a resolute de enunciados de problemas. 

Extrair dos enunciados as informacoes pertinentes ao estabeiecimento das equates. 

Aplicar habilidades bdsicas de matemdtica na resolu;ao de problemas. 

Reconhecer numeros romanos e n ti me ros indo-ardbicos. 

Extender os ntimeros indo-ardbicos e o si stem a num^rico romano. 

) Reconhecer que as diferentes combina0es de ntimeros indo-ardbicos t£m valores 
diferentes. 

Converter ntimeros romanos em ntimeros indo-ardbicos. 

Expressar ntimeros indo-ardbicos como ntimeros romanos. 






Lendo numeros 


A leitura de numeros e sua correta interpretagao e fundamental para enfermeiros e outros profs- 
sionaisda saude, Voce e odetetive dos numeros, contratado para resolver muitos misterios nume- 
ricos presentes no contexto da area da saude. Os numeros podem ser escritos de muitas formas, 
que por sua vez alteram o valor desses numeros. Aoler algum numero, e importante compreender 
seu valor. Se o valor de urn numero for interpretado incorretamente, podem ocorrer equivocos que 
afetarao negative mente a evolugao do paciente, como erros de dosagem de medicamentos. 

Os numeros podem ser escritos usando-se palavras, letras, digitos e slmbolos, Preenchemos che¬ 
ques pessoais, por exemplo, usando palavras, digitos e slmbolos. Numeros tambem podem ser 
escritos de diversas maneiras, como fragoes, decimals e porcentagens. Vejamos as diversas formas 
de escrever o valor de uma nota de urn Real e de uma moeda de 50 centavos. 


EXEMPLO 


a. 0 valor de uma nota de urn Real pode ser escrito como: 

» Urn Real; R$ 1,00; 1,00; ou 100% de urn Real, 

O valor de 50 centavos pode ser visto como: 

» 50 centavos; R$0,50; 0,50. 

Agora que voce tern uma ideia das d iferentes formas de escrita dos numeros, vamos localizar os n umeros na frase 
abaixo e escreve-los de diversas formas, 

"O supermercado local esta vendendo ovos por R$3,39 a duzia.* 

c. Os ovos estao a venda por R$3,39 a duzia. R$3,39 pode ser escrito como: 

» RS3,39; tres Reais e 39 centavos; 3,39, 

E uma duzia de ovos pode ser escrita como: 

» Uma duzia de ovos, 1 duzia de ovos. 

Isso nos leva a outra pergunta: 

» Quantos ovos ha em uma duzia? Ha 12 ovos em uma duzia. 

Agora podemos adicionar outras formas de escrever o valor de uma duzia de ovos, 

Uma duzia de ovos pode ser escrita como: 

» Uma duzia de ovos; 1 duzia de ovos; doze ovos; ou 12 ovos. 






















Agora e a sua vez! 

Localize os numeros nas frases a seguir e escreva-os us an do palavras, dig itos H ietras e simbolos. 

1. Uma caixa de luvasroxas sem latex custa R$75,O0. 

a, Uma caixa ...... . .„ 

b, R$75,00 

1 F ■•L&iLilLlll.BflJLajLIJIlJLajLIJLIJLBiLIILKlLllLliiiliSJI^JlIJBBa LBJ L B J L I J L E J I, B a J. B H J L a J L B J I. S J L ■ 

2. Dentro de uma caixa cheia ha 10 estojos de cartel inafina contend© luvas. 

a, 10 estojos L „______„__ 

b, Uma caixa cheia ..... 

3. Ha 50 luvasem cada estojo. 

a, 50 luvas 

ri ■■■■■■■ r■■ t■■■ m am ■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■ rii r iitii 9111 ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ r■■■■■■■ ■ n m ■■■■■ 

b, Cada estojo........™.. 


Agora que voce ja tern uma ideia das diferentes formas de escrita dos numeros, podemos adicionar 
esses numeros a frases e a paragrafos para iniciar nossotrabalho de detetive. 0 primeiro passo e 
identificaro numeronafrase e entaodeterminar seu valor. Se voce estiver lendo oanuncio de uma 
empresa deequipamentos medicos que oferece uma caixa de luvas sem latex porR$75,00, precisa 
determinar se o prego de venda e aceitavel para o seu consultorio, Com base nasfrases do exercicio 
anterior, sabemosque uma caixa de luvas sem latex esta a venda por R$75,00, que cada caixa pos- 
sui 10 estojos de luvas e que cada estojo possui 50 luvas roxas. 


Enunciados de problemas 

Enunciados sao questbes ou problemas que resolvemos todos os dias, muitas vezes sem nem mes- 
mo percebermos - assim com as habllidades basicas de matematica. O segredo elero enunciado 
cuidadosamentee identificar e extrair as informagoes necessarias para a resolugaodo problema.A 
leitura de enunciados de problemas se baseia no processo usado para a leitura de numeros. O texto 
do enunciado pode nao estar pedindo urn numero, mas voce usara a mesma ideia da leitura de 
numeros para chegar a resposta. As perguntas realizadas apos o enunciado sao os problemas que 
voce devera resolver. Eles nao sao realmente problemas; sao apenas perguntas que se relacionam 
com o proprio enunciado. Ao trabalhar com enunciados, e sempre bom saber que informagoes 
voce esta procurando, entao, leia as perguntas (problemas) que seguem o enunciado antes de ler 
o enunciado em si. 





























EXEMPLO 


t/l/ 


Usando o exemplo da verda de luvas pela empresa de equipamentos medicos, mantenha as seguintes perguntas em 
mente ao ler o enunciada 

Perguntas 

Deque cor sao as luvas? 

Que tipo de luvas esta a venda? 

De que tipo de material sao feitos os estojos? 

Enunciado 

Voce esta lendo oanuncio de uma empresa de equipamentos medicos que oferece uma caixa de luvas sem latex por 
R$75,00.Voce precisa determinar se o prego de venda e aceitavel para o seu consultorio. Cada caixa possui 10 estojos 
de luvas e cada estojo possui 50 luvas roxas. 


Se sabemos oque procurar durante a leltura, podemosfacilmente resolver os problemasdos enun- 
dados. Sabemos, a partir da leitura da propaganda da empresa de equipamentos medicos, que as 
luvas sao roxas, nao possuem latex e estao embaladas em estojos de cartol ina fina. 


» Identifies ndo e extraindo informagoes 

Para resolver corretamente os problemas, as informagoes associadas as perguntas realizadas de- 
vem ser devidamente identiflcadas e extraidas do enunciado, Essa e uma habilidade exigida de 
profissionais da area da s a tide, e voce pode desenvolve-la. 

Os enunciados muitas vezes u'ncl uem mformagoes que nao se a pi icam as pe rg untas que estao sen- 
dofeitas, Essas informagoes podem parecer irrelevantes ou excessivas em relagaoao proposito de 
identificar dados importantes para as perguntas; entretanto, algumas informagoes irrelevantes po- 
dem ser uteis para responder a perguntas futures, Usando o mesmo cenario de vendas de equipa- 
mentos medicos,Jdentificaremos e extrairemos as informagoes necessarias a resolugao de nossos 
problemas, a lem de identiflcarmos as informagbes inicialmente irrelevantes, 

jyt/ 
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EXEMPLO 

Continuando com o exemplo da venda de luvas pela empresa de equipamentos medicos, mantenha as seguintes 
perguntas em mente ao ler o enunciado. 

Perguntas 

Quanto custa uma caixa de luvas? 

Quantos estojos de luvas ha em cada caixa? 

Quantas luvas ha em cada caixa de luvas? 

























Enunciado 

Voce esta lendo o anuncio de uma empresa de equipamentos medicos referente a uma caixa de luvas roxas sem 
latex a venda por R$75,00.Voce precisa determinar seopregode venda eaceitavel para oseu consultbrio. Cada caixa 
I contem 10 estojos de cartolina fina e cada estojo possui 50 luvas roxas. 

Com base em nossos conhecimentos sobre quais perguntas devem ser respondidas, sabemos que uma caixa de luvas 
sem latex esta a venda por R$75,00, e que cada caixa possui 10 estojos de cartolina e cada estojo possui 50 luvas roxas, 

Informagoes dispensaveis 

Com base nas perguntas que devem ser respondidas por meio do enunciado, podemos identificar informagbes ex- 
tras, que nao sao necessarias para a resolugao das perguntas realizadas, Essas informagbes adicionais estao destaca- 
j das nas seguintes frases. 

Uma caixa de luvas sem latex esta a venda por R$75,00. 

Cada caixa possui 10 estojos de cartolina fina com luvas, 

Cada estojo possui 50 luvas roxas. 

A informagao destacada em cadafrase naofoi necessaria para a resolugaodas perguntas originais, sendo entaodis- 
pensavel para esse conjunto de questoes ou problemas, mas poderia ter sido pertinente a outras questbes. 


/ 

ffi 

Agora e a sua vez! 

Usando a venda de luvas pela empresa de equipamentos medicos, resolva os problemas e identifique as informagbes 
dispensaveis, 

Enuindado 

Voce esta lendo o anuncio de uma empresa de equipamentos medicos referente a uma caixa de luvas roxas sem latex a 
venda por R$75,00. Voce precisa determinar se o prego de venda e aceitavel para o seu consultdrio. Cada caixa contem 
10 estojos de cartolina fina e cada estojo possui 50 luvas roxas sem latex. 

Deque cor sao as luvas? 

Que tipo de luvas esta a venda? 

De que tipo de material sao feitos os estojos? 

1. Nas frases abaixo, identifique as informagbes dispensaveis, que nao foram necessarias na resolugao das perguntas 
do enunciadoacima. 

Uma caixa de luvas sem latex a venda por R$75,GQ....................... 

Cada caixa contem 10 estojos de cartolina fina. ______ _ ________ 

Cada estojo possui 50 luvas roxas. 





















2, Agora que voce ja leu as perguntas e o restantedo enunciado eja identificou as informagoes dispensaveis, responda 
asseguintes questoes. 

De que cor sao as luvas? 
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Q ue t i p o d e 1 uv as esta a ve n d a? _____._ _ ______ 

De que tipo de material sao feitos os estojos? ........._.. 


» Elaborando e resolvendo equates 


Ao lerenunciadosde problemas, alem de saber identificareextraSras informagoes necessariaspara 
a resolugao dos problemas, tambem e importante saber elaborar e resolver equagoes matemati- 
cas, 0 segredo para a elaboragao e a resolugao de equagoes e interpretar adequadamente o que o 
enunciado esta exigindo, Inicialmente, leia as perguntas;em seguida, leiatodo o enunciado; e en- 
tao interprete o que esta sendo perguntado, identifique as informagoes dispensaveis, identifique e 
extraia as informagoes relevantes, elabore a equagao e resolva-a para obtera solugao. A elaboragao 
e a resolugao de equagoes pode ser realizada por meio do processo em oito passes demonstrado 
naTabela 1.1, 

label 1.1 Passos para a elaboragao e resolugao de equagoes com base em 

enunciados 

Passo!: Ler a (sj perg u nta (s) 

Passo 2: Ler o enunciado 

Pa sso 3: ] nterp reta r a (s) perg u n ta (s) 

Passo 4: Identifkaras informagoes dispensavefs 

Pa sso 5: Id entifica r e extra i r a s i n form agoes n ecess a ri as para a el a bo ra ga o d a eq uaga o 

Passo 6: Elaborar a equagao 

Passo 7: Resofver a equagao 

Pa sso 8: Res of ve r o pro blem a a preser tad o n o e n u nciado 



EXEMPLO 


Voce esta lendooanunciode umaempresade equipamentos medicos referente a uma caixa de luvas roxassem latex 
a venda por R$75,00, Voce precisa determinar se o prego de venda e aceitavel para seu consultorio, Cada caixa contem 
10 estojos de cartolina fina e cada estojo possui 50 luvas roxas sem latex. 

Quanto custa cada estojo de luvas na ca ixa? 





















,...... JA' 

PASSO 1: Lera pergunta. 

Quanto custa cada estojode luvas na caixa? 

PASSO 2: Leroenunciado. 

Voce esta lendoo an undo de uma empresa de equipamentos medicos referentea uma caixa de luvas roxas sem 
latex a venda por R$75,0O. Voce precise determinar se o prego de venda e aceitavel para seu consultorio. Cada 
caixa contem 10 estojos de cartolina fina e cada estojo possui 50 luvas roxas sem latex. 

PASSO 3: Interpretar a pergunta. 

A pergunta se refere aocusto de cada estojode luvas induso na caixa. Para obterocusto por estojo, precisamos 
dividir o prego da caixa pelo numerode estojos na caixa. 

PASSO 4: Identificar as informagoes dispensaveis. 

Cada caixa custa R$75,00. 

Cada caixa contem 10 estojos de cartolina fina com Iuvas. 

Cada caixa contem 50 luvas roxas sem latex. 

PASSO 5: Identificar e extrair as informagoes necessarias para a elaboragao da equagao. 

Cada caixa custa R$75,00. 

Cada caixa contem 10 estojos de cartolina fina com I uvas. 

Cada estojo contem 50 luvas roxas sem latex. 

Cada caixa custa R$75,00 e ha 10 estojos em cada caixa. 

PASSO 6: Elaborar a equagao. 

Cada caixa custa R$75,00 e ha 10 estojos em cada caixa. 

Caixa de R$75,00 -5-10 estojos = 

PASSO 7: Resolver a equagao, 

Caixa de R$75,00 10 estojos = R$7,50 por estojo, 

PASSO 8: Resolver o problema apresentadono enunciado. 

Voce esta lendoo an undo de uma empresa de equipamentos medicos referentea uma caixa de luvas roxas sem 
latex a venda por R$75,00. Voce precisa determinar se o prego de venda e aceitavel para seu consultorio. Cada 
caixa contem 10 estojos de cartolina fina e cada estojo possui 50 luvas roxas sem latex. 

Quanto custa cada estojode luvas na caixa? 

Solugao do enunciado: 

Cada estojo de luvas na caixa custa R$7,50. 
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Agora e a sua vez! 

Usando os oito passos da Tabela 1.1, resolva o seguinte enunciado: 

Voce esta lendo o anuncio de uma empresa de equipamentos medicos referente a uma caixa de luvas roxas sem latex a 
venda por R$75,00.Voce precisa determinar se o pregode venda e aceitavel para seu consultorio. Cada caixa contem 10 
estojos de cartolinaf na e cada estojo possui 50 luvas roxassem latex. 

Quanto custa cada luva? 

PAS501: Lera pergunta. 

Quanto custa cada luva? 

PASSO 2: Ler o enunciado. 

Voce esta lendo o anuncio de uma empresa de equipamentos medicos referente a uma caixa de luvas roxas sem 
latex a venda por R$75,00. Voce precisa determinar se o prego de venda e aceitavel para seu consultorio. Cada caixa 
contem 10 estojos de cartolina fina e cada estojo possui 50 luvas roxas sem latex. 

PASSO 3: Interpretar a pergunta. 

A pergunta se refere ao custo de cada luva na caixa. Para obter o custo por luva, o que voce precisa fazer? 

PASSO 4: identificar as informagoes dispensaveis. 

Cada caixa de luvas custa R$75,00. 

Cada caixa contem 10 estojos de cartolina fina com luvas. 

Cada estojo de luvas custa R$7,50. 

Cada estojo contem 50 luvas roxas sem latex. 

PASSO 5: Identificar eextrair as informagoes necessarias para a elaboragaoda equagao. 

Cada caixa de luvas custa R$75,00. 

Cada caixa contem 10 estojos de cartolina fina com luvas. 

Cada estojo de luvas custa R$7,50. 

Cada estojo contem 50 luvas roxas sem latex. 

PASSO 6: Elaborar a equagao. 


PASSO 7: Resolver a equagao. 
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PASSO 8: Resolver o problema apresentado no enunciado. 

Voce esta lendo o anuncio de uma empresa de equipamentos medicos referente a uma caixa de luvas roxas sem 
latex a venda por R$75 x 00. Voce precisa determinar seo pregode venda e aceitavel para seu consultorio. Cada estojo 
de luvas custa R$7 r 50 e contem 50 luvas roxas sem latex, 

Quanto custa cada estojo de luvas na caixa? 

Solugao do enunciado: 

Cada luva custa . 












» Numeros indo-arabicos 

0 sistema indo-arabico e o sistema numerico que usamos no dia a dia. Esse sistema consists nos 
dez digitos 0,1,2,3,4,5,6,7,8 e 9, que podem ser combinados de diversas formas para representar 
diferentes valores numericos e expressoes. Para proflssionais da area da saude, e importante com- 
preender tanto esse sistema numerico quanto o sistema numerico romano, uma vez que ambos 
sao cornu mente usados na medicina. 


»Valores numericos 

Os digitos dos numeros indo-arabicos, quando com binados de formas diferentes, possuem valores 
muito distintos. A correta identificagao e escrita dos digitos pode ter urn impacto direto na saude 
dos pacientes. Porexemplo, uma dose de 0,5 colheres de cha de urn medicamento tern urn valor 
bem diferente de 5 colheres de cha do mesmo medicamento. Ler ou escrever numeros incorreta- 
mente pode resultar em urn erro medico e causar danos serios ou ate a morte de urn paciente. 

Porexemplo: 

47 e urn numero inteiro 

4/7 e uma fragao 

0,47 e urn decimal 
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» Combinagao e contagem 

A combinagao e a contagem usando numeros indo-arabicos e a forma como realizamos matema- 
tica basica, Aprendemos a contar usando os seguintes dez digitos: 0,1, 2, 3,4,5,6, 7, 8 e 9. E os 
resultados sao os numeros formados pela combinagao desses digitos. 


! EXEMPLO I- 
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j Contando de 1 em 1:1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15. 

Na lista de numeros de 1 a 15, os numeros de 1 a 9 sao escritos usando apenas urn digito, enquanto os numeros de 10 
a 15 sao expressos com a combinagao de dois digitos. 

Contando de tOem 10:10,20,30,40,50,60,70,80,90,100. 

Na lista de numeros de 10 a 100, combinamos dois digitos para os numeros entre 10 e 90, e com bin a most res digitos 
para o numero 100, 


i/K' 


Podemos combinar a representagao de dois numeros? £ claro que podemos, Vamos combinar os 
dois digitos de 15 com ostres digitos de 100. Juntos, 15 e 100 produzem o numero 15100, A com- 
binagao de digitos nao e a mesma coisa que a adigao. 5e adicionarmos 15 ao numero 100, 
teremos como resultado a soma 115. 























Assim, 

15 e 100 podem sercombmadosem 15100, enquanto 15 + 100= 115 
15100 tem urn valor muito maiordoque 115, 

Como afi r m a do a nte ri orm e n te, a fo rm a como os n u m e ros sa o es crito s cria valores muito d if ere ntes, 
Como profissional da area da saude, voce aprendera a sempre prestar muita atengao ao valor de 
todos os numeros com os quais trabalha, porque o benvestar do paciente depende disso. 


» Agora e a sua vez! 

Preencha as lacunas com os numeros apropriados da contagem; em seguida, combine os dfgitos dos numeros eescreva 
sua soma, 

1. Contando de 2 em 2:2,4, 8,10,12, 16,18, . 

Combine os dfgitos de ..^__para criaro numero. 

Some os numeros_4*_+_=._ 

2. Contando de 5 em 5:5,10,.....,20,25,. . 35,40,...,50. 

Combine os dfgitos de ....... para criaro numero ...... 

Some os numeros.+ _ — .... 



DICA 


O encontro entre mente e matematical 

Algumas vezes voce tera de realizar calculos basicos rapidamentee pode nao haver uma calculadora a suadisposigao. 
Para relembrar como fazer contas, tanto de ca be^a qua nto no pa pel, comece com o simples exercicio mental de contar 
ate 100, sem passar de 100, passando pelos multiples de 2,5,10,15,20,25, 


2,4, 6,8,10 r 12,14,16,18,20,22,24,25, 28,30,32,34,35, 38,40,42,44,45,48,50,52,54,55, 58,60, 
62,64, 66,68,70, 72, 74, 76,78,80,82,84, 86,88,90,92,94,96,98,100, 

5,10,15,20,25,30,35,40,45,50, 55,60,65, 70, 75, 80,85,90,95,100. 

10,20, 30,40,50,60, 70, 80,90,100. 

15,30,45,60,75,90. 

20,40, 60,80,100. 


25,50,75,100. 






























» Numeros romanos 

Os numeros romanos usam letrasespecfficaspara representarvaloresdiferentes. ATabela 1.2 mos- 
tra numeros indo-arabicose seus correspondentes numeros romanos. Aofinal deste capftulo, voce 
devera sesentir muitoconfortavelcom a leitura e a escritade numeros romanos e com suaconver- 
sao de e para numeros indo-arabicos. 

Tabela 1.2 Numeros indo-arabkos e numeros romanos 

Numeros indoarabkos Numeros romanos 

1/2 ss 

1 I 

5 V 

10 X 

50 L 

100 C 

500 D 

1000 M 
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» Regras para numeros romanos 

As diferentes formas de adigao ou remogao de simbolos em numeros romanos dao origem a valo- 
res distintos. hia varias regras que governam o uso de numeros romanos. Compreender e lembrar 
essas regras ajudara os profissionais da saude a interpretar corretamente os numeros romanos 
frequentemente usados em laboratbrios e em receitas medicas. Nesta segao, recapitularemos as 
seguintes regras para numeros romanos: 

1, Uma letra so pode aparecer tres vezes seguidas. 

Se uma letra aparecer antes de outra letra de maior valor, subtraia o menor valor. 

Regra 2a:apenas subtraia potencias de 10. 

Regra 2b: subtraia no maximo um numero de outro. 

3 Se uma letra aparecer apos outra letra de maior valor, some o menor valor. 

Regra 1 

Uma letra so pode aparecer tres vezes seguidas. 


I EXEMPL0 


:. 
i 


XXX = 30 


(X = 10) mais (X = 10) mais (X = 10) e igual a 30 
! X + X + X = 30 

j 

| Assim, XXXXnao significa 40; isso seria uma letra aparecendo mais detres vezes seguidas. 
(A escrita do numero 40 sera explicada mais adiante no capftulo). 


J/O 



























Agora e a sua vez! 

Converts osseguintes numeros indo-arabicos em numeros romanos. 
1 . 20 ... 

I 2. 3 ___ 

I 3. 200 . 

I 4. 23 __„ 

5. 530 


Regra 2 

Se uma letra que e uma potencia de 10aparecer antes de outra letra de maiorvalor, entao subtraia 
o menorvalor. 

Outra forma de pensar nisso e: se um sfmbolo numerico menor estiver a esquerda de um sfmbolo 
numerico maior, subtraia o simbolo numerico menor. 

Apenassubtraia potencies de dez(l,X ou C r nunca subtraia Vou L). 

Potencias de dez 

1=1 


J/ts 


X = 10 
C = 100 


EXEMPL0 


a. IV = 4 

V e maior que L entao subtraimos I de V 
ou 

I esta a esquerda de V e I e menor do que V, entao subtraimos 
(V = 5) menos (I = 1) e igual a 4 

V — 1=4 

b. XL = 40 

L e maior que X, entao su btraia X de L 
ou 

X esta a esquerda de L e X e menor do que L, entao subtraimos 
(L = 50) menos [X = 10) e igual a 40 
L - X = 40 




























J/X> 
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a 

c. VX nao e igual a 5 

i 

V nao e uma potencia de 10 

: 


y> Agora e a sua vez! 

Converta os seguintes numeros romanos em numeros indo-arabicos. 

I 1. IX ._ 

I 2:. CM ___ 

I 3, XCIX . 

4, XLIV ___.. 

I 5, IV . 

Subtraia no maximo um numero de outre. 



i 

i 

i 

i 

r 

i 


EXEMPLO 


a. IX = 9 (10- 1 =9) 


X e maior que I, entao subtrafmos 
(X = 10) menos (I = 1) e igual a 9 
X - I = 9 


b* XC = 90 [100“ 10 = 90) 

C e maior que X, entao subtraimos 
| (C = 100) menos (X = 10) e igual a 90 
C - X = 90 

i 

c* UVnao e igual a 3Jsso envolveria subtrairdois numeros deV. 

i 

(ME = 3) 

i 


jyts 



































» Agora e a sua vez! 

osseguintes numeros indo-arabicos em numeros romanos. 


Regra 3 

Se uma letra aparecerapbsoutra letra de maiorvalor, some o menor valor. 

Outra forma de pensar nisso e: se um sfmbolo numerieo menor estiver a direita de urn sfmbolo 
numerieo maior, some o valor do numero menor. 


EXEMPLO^ 

a. VII = 7 (S + 2 = 7) 

V e maior que il H entao somamos V e II 
ou 

II esta a direita de V e e menor que V, entao, somamos 
(V = 5) mais (II = 2) e igual a 7 

V + II - 7 

b. XVIII = 18(10 + 5 + 3 = 18) 

X e maior queV, entao somamos XeV 
ou 

V esta a direita de Xe e menor que X, entao, somamos 

V e maior que ill, entao some V e III 

ou 

III esta a direita deV e e menor que V, logo, somamos 
(X = 10) mais (V = 5) mais (Iff = 3) e igual a IB 

X + V + III = 18 


Converta 


1. 

900 

2. 

40 

3. 

49 

4. 

24 

5. 

99 


l/ts 
























Agora e a sua vez! 


Converts os seguintes numeros romanos em numeros indo-arabicos. 

1. XXXV ___ 

2. XVIII .. 

3. LV . 

4. DXX . 

5. LX]] _ 


»Combinando numeros romanos 

A combinagao de numeros romanos e como um quebra-cabega: para encontrar a pega correta 
e necessario aplicar a regra correta. Numeros romanos frequentemente usam uma combinagao 
de regras, e precisamos separaro numero em pedagos para podermos descobrir quais regras se 


aplicam. 



EXEMPLO 


LXIV = 64 

Primeiramente, podemos separaro numero em duas partesou pegas distintas. 

(LX = 60) e (IV = 4) 

Em seguida, podemos descobrir que regras se aplicam: 

L e maior do que X, entao adicione L e X 
L + X = 60 

Essa e a regra 3:se uma letra aparecerapos outra letra de maior valor, some o menor valor, 
V e maior do que I, entao subtraia I de V 


V — 1=4 


Essa e a regra 2: se uma letra que eumapotencia de 10 aparecer antes de outra letra de maior valor, entao subtraia 
o menor valor. 

Regra 2a: apenas subtraia potencias de 10. 

Regra 2b: subtraia no maximoum numero de outro,. 

1 e u ma potencia de 10 e estamos a penas subtrai ndo um numero [I), entao essas regras tarnbem se aplica m. 


XCVII = 97 
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i/X/ 


Primeiramente, separeo numero em partes ou pegas. 
(XC = 90) e (VII = 7) 

Que regras se aplicam? 

C e maior do que X, entao subtraimosXde C 
C - X = 90 


\ 

■ 


\ 

i 


\ 


Essa e a regra 2:se uma letra que e uma potenciade 10 aparecer antes deoutra letra de maior valor, entao subtrala 
o menor valor. 

Regra 2a:apenas subtraia potencias de 10. 

Regra 2b: subtraia no maximoum numero de outro. 

X e uma potencia de 10, e estamos apenas subtraindo um numero (X), entao essas regras tambem se aplicam. 

Ve maior do que ll r entao adicionamosVe III 
V + II = 7 

Essa e a regra 3: se uma letra aparecer apos outra letra de maior valor, some o menor valor. 


I 

r ' 



» Agora e a sua vez! 


1. Usando as regras para numeros romanos, converta os seguintes numeros romanos em numeros indo-arabicos. 

a. XVII 

b. LXXX . 

c DCCVII _ 

d. XXXIX .. 

e. XU I 
f- XL 

g- LXXIX _ 

h. Dl ... 

i. XUV .. 

j. XCVII ... 

k XXXV ..... 

L LXXXI _ 

m. CM .. 

n. XXXII ___ 

o. LVI 



















2. Converts os seguintes numeros indo-arabicos em numeros romanos. 


a. 

80 ... 

f. 

51 

iniaiiiiaiBiiiiaini 

b. 

890 

g. 

44 


c. 

7 

h. 

20 


d. 

76 

i. 

38 


e. 

24 . 

j* 

1000 



Agora vamos usar nossas novas habilidades para nos dlvertrr! 



| APLICACAO 


Situagao 1 

Voce eoanfitriao de umafesta doXLVIll Campeonato Nacional de Futebol.Todosestao ansiosos para saber qual sera 
| o cardapiodesteano. 

Voce escolhe uma receita de seu tio Charlie, que escreveu todas as quantidades de ingredientes em numeros roma¬ 
nos para mante-la urn segredodefamilia. Ela rendeXL porgoes, entaoe perfeita para esse even to. 

Converta a seguinte receita de numeros romanos para numeros indo-arabicos. 

Ingredientes 

! XV latas (CDXXX ml) de tomates cozidos 

i S r - ■miT(ininininim>Timi > ninirtimprimminininimrrin l II * * V i■mmrvimmmmmrnipcmimmmmi- 

II e ss xicaras de eerveja .......... 

Ml colheresde cha de molhode pimenta 

X cu b o s d e ca I d o d e ca rn e . __________ 

ss xicaras e I colher de sopa de agucar mascavo ______________ 

II e ss colheres de cha de pimenta em pb 
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Mess colheres de cha de pa prica 
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I e ss colher de cha de oregano 

f a aaaaaaBBj.iBuauaa*aaAaaaBBaaauauauaiUBaaBiaBaaaai.aauauBaABaaBaxBa^aaaBauBUBiaBa*aaaaaaiaBUBUBMBaaaiaaaaaaaaa. 

I e ss colher de cha de alho em po ________ 

ss colher de cha de pimenta caiena ___________ 

I I colher de sopa e II colheres de cha de azeite de oliva ......... 

| Hess cebolas roxas picadas ..... 

II kg de frango rnoido _ 

I e ss kg de linguiga italiana sem pele ________________ 

| X latas (III kg) de extrato de to mate ____________ 

V latas (VII kg) de feijoes vermelhos 

a T. r J ■ BBTaairaBirBBnanaBiBB'caiTaavaiBiaraflFiafliaaiiaBVBBTaarBBraBnBnaBaaaTiaTiflrBanBnBBiBavBBvaBiraaraflraaa’ainiavaiiiaiviia 




(COfif/flt/fl) 







































Situagao 2 

Voce e famoso por seu Molho Dip Mexicano de VI! Camadas, entao todos estarao esperando por isso. Seu tio Charlie 
voluntariou-se para prepara-lo este ano, se puder usara sua receita, Para manter a tradigao de famflia, voce envia a 
receita em numeros romanos. Essa receita tambem rende XL porgoes. 

Converta os seguintes ingredientes para numeros romanos. 

In grad rentes 

2 Ka decame rnofda 

2 Vi I at a s (7 kg) de fe ij a o ref rito _________ 

10 Vt xfcaras de mistura de queijos cheddar e m 0 nterey jackralados ., ll , ll . Lj UL _,_ J1 _ _ _ _ ___ 

2 Vt caixas (3,5 kg) de creme de leite .......... 

3 xfca ras de guacamole ............................ 

3 xfca ras de salsa mexicana 

■ • a ■jaajaajafcaaajaa»aaa..aaajaaiaaajaajaaaaa«aaaMaa.aaajaajaajaajaMiaa J .aaajaMaaaaiaa aaaaaaaMaajaa 

2 Vi I at as (1 kg) de azeitonas p ret as pica das ____ _ ____ 

1 Vt xi car a de to mate pica do r „.____ 

1 Vi xicara de cebola verde picada 

B ™ T “ 1 1 iraminimvviiTiiTiiPiininmimaTiairiinmmimmiTiiTainircinimmiTiiTimir 

Em seutrabal hocomo profissional da area da saude, voce nao lidara com receitas culinarias, mas utilize ra esses mes- 
mos tipos de expressoes em varies contextos medicos. 

Situagao 3 

Voce e assistente de laboratbrio e seu supervisor pediu para voce preparar uma receita de solugao de limpeza com 
uma parte de desinfetante e novede agua para a limpeza dos balcoes e das mesas de coleta de sang ue. Voce precisa 
preparar urn total de 10 copos de solugao. Voce possui dois galbes de agua destilada e meio galao de desinfetante 
disponiveis no laboratbrio, Para escrevera receita da solugao de agua e desinfetante, voce precisa determinar quanta 
agua e quanto desinfetante serao necessaries. 

Para preparar uma solugao de 10 copos com uma parte de desinfetante e nove partes de agua, despeje_copo(s) 

de agua em urn recipiente a prova de derramamento, Em seguida, acrescente lentamente_copo(s) de desinfe¬ 

tante, feche a tarn pa firmemente e misture com cuidado. 

1. De quanto desinfetante voce precisara? 

2. De quanta agua voce precisara? 

Usando os oito passes para a elaboragao e a resolugao de equagoes com base em enunciados, resolva 0 problema. 

Pas so 1 ______„ _._ 

PaS SO 2 _____. m _,_.. 

Passo 3 

■ ■■TiiTiiTiiTiiTiiTiiTi>TiaTiaTmmifTii , rmmimmmnmimininir(iirtBriBriiTairiBTiBTiBTiBTiBTiiTiflTiiTiiTBiTBiTBiTiiTBiTmiaTi>TBrcBnBmmnamninininmBr 

Passo 4 

■ ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■ 1 ■■ ■■■mi ■■■■■■ ■■■ ■■■ ■■■ ■■■ ■■■ ■■■ ■■■ ■■■ ■■■ ■■■ ■■■■■■ ■■■ ■■■■■■■ 

Passo 5 

- aa^aaaBaaaa^Ba&BaABaaiaaiaaBaaaaaiaaBaaaaaaaaaaaaj^aaAauaaaauaaaa^aa^aaa<ai^aa^aBaaaAaBaaaaBa^aaataaaaaaaaBaxaaaaaaBaaaaaBa^iaaaa BiBaABaaBaaBa^aa^BaaBuaaABa^Ba^BB^aa^BBUBua. 

Passo 6 _ _ _ _ ___ _ ______ 

Passo 8 




























A area da saude e os numeros 


Como profissional da area da saude, voce precisara lidar com diversos sistemas numericos, A com- 
preensaode sistemas numericos e essencial na relagao diaria entre profisional e paciente. 

Os numeros sao usados na leitura de prescribes medicas, na interpretagao de doses farmaceuticas 
que satisfagam as necessidades de cada paciente, na medida de fluidos e muito mais. 

Todos os procedimentos usados no relacionamento entre profissional e paciente estao associados 
a numeros, Eles podem variardesde medidas simples, como a medida daquantidade de suco dado 
a urn paciente, ate questoes cruciais, como o calculo da dosagem de urn medicamento intravenoso, 

Familiarize-se com os numerose aproveite seutrabalho em enfermagem. 


JUNTANDOTUDO 
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Numeros podem serescritos com palavras, letras x digitos e simbolos. 

Numeros podem ser escritos de formas diferentes, como frames, decimais e porcentagens. 

Enunciados contem questoes que podem ser respondidascom a leitura de urn enunciado. 

Para resolver problemas com base em enunciados, as informagdes devem ser corretamente identificadas e extraidas. 
Enunciados podem center informagdes dispensaveis. 

Aotrabalharcom enunciados, e importante saber elaborare resolver equates matematicas, 

Numeros indo-arabicos sao formados usando-se osdigitos 0,1,2,3,4,5,6, 7,8,9. 

Numeros indo-arabicos expresses de formas diferentes possuemva lores diferentes. 

Numeros romanos usam letras para representar valores. 

Regras para numeros romanos: 

1. Uma letra so pode aparecer tres vezes seguidas, 

2. Se uma letra aparecer antes de outra letra de maior valor, subtraia o menor valor. Qbservagao: apenas 
subtraia potencias de 10. 

3. Se uma letra aparecer apos outra letra de maior valor, some o menor valor. 


» Atividades 

1. Leia os numeros de cada frase no paragrafo, Escreva os numeros de diversas formas, usando 
palavras, letras, digitos e simbolos. 

0 paciente masculine de 27 anos foi atendido hoje para seu acompanhamento pbs-operatorio 
de 3 meses de apendicectomia. A coloragao de sua pele estava boa, ele nao apresentou quei- 
xas, seu peso era de 78kg e sua temperatura era de 36,9 °C 0 paciente pagou franquia de 
R$25,00 por visitas ao consultorio. 


27 a nos: 
3 meses: 
78 kg: 



















Maternities para profissionais da saude 


36,9 °C: ___„___„___ 

R$25,G0: ...... 

2. Liste os oito passes para a elaborate e a resolugao de equates para problemas apresentados 
em enunciados. 

Passo 1: _______________, 

Passo2: 

■ AlimiAIIlIIAIIABlAliAllllllliJiIllIl bid III ill kli ill ■■IBIAIII.IHfilAfilAIIAIIABHABIAHIAIIAllJillJiia illillillili ill ill iBI fail IBI iBI ill-fall ill ■■■ BBn-iBXBBiiBB 

Passo 3: _„_____„__ 

Passo 4' 

Passo 5: 

i TBiriiTiiTiiTiiTiiTiiTBi'ViaviiTi am a am a m-a a a r ■ am a am if •iiiiitibtbitiitbbtmtbbtbitibtbbtiitiiti am a am a am a am a mm a a a a am a am a am a a a a am arraam aa a-aamaaraa maamaam am 

Pa sso 6: _______ 

Passo 7: ...................... 

Pa sso 8: __________ _* 

3* Resol va o problema a seguir 

Usando os oito passos de elaborate e resolugao de equagoes, resolva o seguinte enunciado. 

Voce participara de uma conference de formagao continuada na proxima semana, A conferen- 
cia nao acontecera em sua cidade, e voce levara 2 horas para dirigir de sua casa ate o centro 
de convert goes. Voce participara dojantarde recepgao as 1 Sh de sexta-feira no centro de con- 
vengoes. Voce quer chegar cedo para darentrada em seu quarto e se preparar para ojantar de 
recepgao, entao planeja chegar as 16h30. 

Que horas voce devesairde casa na sexta-feira para chegar ao centro de con vengoes as 16h30? 
Passo 1: 

Passo 2: 

Passo 3: 

Passo 4: 

PassoS: 

Passo 6: 

Passo 7: 

PassoS: 

4* Liste o numerode dfgitos de cada niimero. 


a. 47 _d. 15100 __ 

b. 253 .. e. 6141 .. 

c. 019 _____ f. 750 ___ 

Preencha as lacunas com os numeros apropriados da contagem, 

a. Multiples de2:2,4,6,__ 10,12,14,__^ 18,20,24,26,30, 

b. Combine os dfgitos....., ..... para char o numero 

c. 5ome os numeros_+_4-___=_ 


d Multiples de 5:5,...15,20,.30,35.. 45,50 

































e. Combine os dfgitos______ para crtar o numero 

f. Some os numeros.,.+ ..+.„ =..... 

g. Expresseos dfgitos indo-arabicos 3 e 5 como umafragao. 

h. Expresseos dfgitos indo~arabicos 1 e4como urn decimal. 

Atribua verdadeiro ou falso as seguintes afirmagoes. 

a. 45, expresso como numero romano, e XLV 

b. LL [como urn numeral romano) e a forma coireta deexpressar 100 

c. Vi e expresso como ss em numeros romanos 

d. Se uma letra aparece antes de outra letra de valor maior, entao 
voce deve somar o valor menor 

e. CMeiguala900 

f. 45eumafragao 

g. Uma letra, usada como numeral romano, so pode ser repetida 
ate tres vezes 

h. VWW = 25 


Converta os seguintes numeros indo-aribicos em numeros romanos. 

a. 33 ...... f. 701 __ 

b. 82 _ g. 54 _ 

c. 5 h. 66 .*ig**si**ii**Bi 

d. 19 .. i. 73 _ 


e. 101 


j. 90 


8. Converta os seguintes numeros romanos em numeros indo-arabicos. 

a. XLIX 

f. DL 

b. DXXX . 

g. Ll 

c. XV ... 

h. Ill 

d. L . 

i. XVI 

e. XCIIf ____ 

j. MD 



1 » Numeros, enunciados de prublemas e sistemas numericos 
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capftulo 2 


Operates basicas e 
numeros inteiros 



Em seu trabatho como professional da area da saude, e fundamental que vocetenha habilidade com 
as operates matemdticas basicas de adi0o, subtraqao, multiplica^aoe divisao, poispredsard delas 
todos os dias. A capacidade de realizar essas funqoes matemdtkaspode determinar tanto o sucesso 
de seu trabalho quanto a vida deseus pacientes. No Capftulo 2 t voce aprenderd formas simples de 
resolver equaqoes matematkas basicas correta e rapidamente. Tambem aprenderd atalhos e dicas 
para a resolu^ao bem-sucedida de diversos tipos de equapoes, alem de aprender a veriffcar suas 
operates. 


Objetivos de aprendizagem 

Recon hecer valores de casas numerical. 

> Realizar adi^ao basica com v^rios numeros. 

Realizarsubtra;ao bSsica com v^rios ndmeros. 
Realizar multiplfca^ao basica com v^rios mitneros. 
Realizar divisao basica com varies ntimeros. 

Aplicar tabuadas de multiplica0o. 

» Empregar atalhos matem£ticos. 

Realizar operates basicas para resolver eminciados. 
» Verlficarsuas operates. 






Maternities para profissionais da saude 


» Ad 100 Operagao matematica que representa o total ou a soma de dois ou mais objetos ou numeros, A adigao 
e representada em uma equagao matematica com urn sinal de mais (+)„ 

» Aumentar Ato de adicionar um ou mais numeros a um dado numero. 

» Diferenga Termo matematico que descreve a resposta de uma equagao de subtragao. 

» Diminuir Ato de remover um ou mais numeros ou objetos de uma quantia maior de numeros ou objetos. 

» Divisao Operagao matematica que separa o valor total de um numero em diversas partes de menor valor. A 
divisao e representada em uma equagao matematica com um sinal de divisao K). 

» Equagao Expressao matematica que contem dois ou mais numeros, um calculo ou uma agao matematica e 
uma conclusao ou uma resposta. 

» Multiplicagao Operagao matematica que repete o valor de um numero multiplas vezes. A multiplicagao e re¬ 
presentada em uma equagao matematica com um sinal de mulltiplicagao (x), 

» Produto Termo matematico que descreve a resposta de uma equagao de multiplicagao. 

» Quodente Termo matematico que descreve a resposta de u ma equagao de divisao. 

» Soma Termo matematico que descreve a resposta de uma equagao de adigao. 

» Subtragao Operagao matematica que representa a remogao de um objeto ou um numero de uma quantia 
maior. A subtragao e representada em uma equagao matematica com um sinal de menos (“). 

» Total Soma de dois ou mais numeros ou objetos. 

» Valor da casa Valor de um numero em multiples de dez, com base na casa do digito. 

» Zero a esquerda Um ou mais zeros (0) usados para ajudara alinharos numeros em colunasem uma equagao 
matematica. 



Fundamentos da adigao 

A J gao e a operagao matematica que representa o total de dois ou mais numeros ou objetos, 
A adigao e representada em uma equagao matematica com um sinal de mais (-H). Os problemas 
matematicossao equagoes.Uma equaga< e uma expressao matematica que contem dois ou mais 
numeros, um calculo ou agao matematica e uma conclusao ou resposta. A reposta para equagoes 
de adigao e chamada de semi . 

Na matematica, a adigao e comumente definida como a soma de dois ou mais numeros. A adigao 
tambem pode ser defimda como: 

Uma parte sendo adicionada 

ou: 



0 resuitado de um aumento. 

































Realizamos adigbes em nosso dia a dia sem nem percebermos. For exemplo, quandoadicionamos 
urn ingrediente a outro para preparar uma solugao desinfetante para limpar os balcoes do labora¬ 
tory realizamos uma adigao. 

r' 

J 

i 
i 

i 
: 

r 

| 9coposdeagua 
1 copo de desinfetante 
9 + 1 = lOcoposde solugao desinfetante 
| ou 

| 9 

1 ±1 

10 


EXEMPLO 




Outro exemplo: 

Voce tem 16 colegas que participarao de uma palestra sobre habilidades de comunicagao efetiva, e 3 desses colegas 
perguntam se podem trazer 1 convidado a mais. 

16+3=19 


j ou 

l 16 

i 

I 19 

Entao, voce odicionou 3 ou mais pessoas a sua lista de participantes, A soma ou total e 19, 


» Ago ra e a sua vez! 

Resolva as seguintes equagbes de adigao. 

1. 20 + 8 = 4. 13 + 2 = 

2 , 8 + 6 = ___ 5. 0 + 7 = 

I 3. 4 + 4 = . . 






















» Adi^aode numeros inteiros 

Ao adicionar numeros inteiros, e importante saber que os numeros possuem valores de acordo com a 
sua casa, 0 /a lor da casa e o valor de urn numero em multiplos de dez, com base na posigao do dlgito. 

A tabela 2,1 explica os valores das casas dos numeros inteiros; voce pode notar que H ao mover-se 
pa ra a esquerda, o r da casa aumenta. 


Tab eld 2,1 Valores das casas 


Milhao 

Centenade milhar 

Dezena de milhar 

Milhar 

Centena 

Dezena Unidade 

1.000.000 

100.000 

10.000 

1000 

100 

10 1 


........ 

EXEMPLO _ 

Vamos examiner o valor da casa de cada dlgito do numero 264. 

0 numero e 264. 

Usando a Tabela 2.1: 

» Podemos ver que 2 esta na casa das cenfenos [2 represents 200). 

» Podemos ver que 6 esta na casa das dezenas [6 representa 60). 

» E podemos ver que 4 esta na casa das unidades (4 representa 4). 

Situa^ao 1 

Aqui, vamos aplicar a adigao. 

200 

060 [Use zeros [0) a esquerda) 

+ 004 1 

64 

Ao adicionar numeros inteiros, e importante colocar urn numero em cima do outro em forma de colunas. Essa e a 
forma maisfacil de adicionarvarios numeros corretamente. Nesse caso, nao importa qual numero esta em cima e qual 
esta embaixo, mase necessario que eles estejam alinhados. Urn zero a esquerda e urn zero que e usado para ajudar 
a alinhar os numeros em coiunas em uma operagao matematica. Sempre use urn 0 (zero) a esquerda para ajuda-lo a 
alinhar os numeros. 

Situa^ao 2 

87 + 2 = 89 

37 

+02 - (Use zero (0) a esquerda) 

39 

Nessa equagao, urn numero de dois digitos esta em cima, entao usamos urn 0 a esquerda para nos ajudar a alinhar 
os numeros. Para urn profissional da saude, e muito importante alinhar os numeros em colunas, para que os valores 
das casas estejam corretos. Nao alinhar os numeros noformato correto nao so levara a urn resultado inconreto, mas 
tambem pode causarserios erros medicos. Sempre conflra o resultado de seus calculos, ou use uma calculadora para 
ter certeza de que estao corretos. 
































J/ts 


Agora vamos somar outros numeros, 

Situagao 3 

| 234 

I +044 

278 

Comegamos adicionando pela direita e continuamos a esquerda , 

PASSO 1 Adicionar os numeros na coluna mais a direita , 

I 234 

I +044 

| 8 

4 + 4-8 

\ 

PASSO 2 Adicionar a proxima coluna de numeros (novamente indo a esquerda) e colocara soma logo abaixo deles, 

| 234 

| +044 

278 


PASSO 3 Adicionar a proxima coluna de numeros e colocara soma logo abaixo deles, 

234 
+ 044 

278 


i -s- a = 7 



Agora e a sua vez! 

Organize as equagbes de adigaoem colunas e encontre a soma dos numeros, 

1. 456 + 3 + 420 = 4. 703 + 20 + 5 = 

2. 365 + 132 = 5. 123 + 325 = 

3. 602 + 313 + 74 = 



Quando a soma de dois ou mais numeros resulta em maisde 9, precisamos usar o metododo'Vai 
Tpara obtera soma correta. 
























I/fy 

- EXEMPLO 


26 + 6 — 

Qrganizando a equagaoem colunas. 

26 

+ 06 

Como 6 + G = 12colocamos um 2 diretamente abaixoda coluna 6 + 6 e"vai 1'para a proxima coluna, 

| 

26 

+ 06 

2 

Somamos o valor doVai V a coluna abaixo, obtendo 1 +2 + 0=3. Colocamos o resultado diretamente 
mesma coluna. 

1 

26 
+ 06 

32 

+ 6 — 32, 

b. 567 + 867 + 1001 = 

Organizando a equagao em colunas. 

567 
867 
+ 1001 


PASSO 1 


PASSO 2 

abaixo na 


Entao, 26 


PASS01 Aqui, somamos prime! ro a coluna mais a direita, 7 + 7+1 = 15, colocando entao um 5 diretamente abai¬ 
xo da coluna 7 + 7 + 1 e'Vai T'para a proxima coluna. 

| 

567 
867 
+ 1001 


PASSO 2 Adicionamoso valor do"vai 1"a proxima coluna, obtendo 1 + 6 + 6 + 0 = 13, Colocamos o 3 diretamente 
abaixode 1 + 6 + 6 + 0 e'Vai Tpara a coluna a esquerda. 


^ 11 
567 

867 
+ 1001 

35 





























i 

i 


J/*S 


PAS50 3 Adicionamos o valor do "vai 1" a proxima coluna, 1 + 5 + 8 + 0 = 14 Coloca mos o 4 direta mente a ba ixo 
j del + 5 + 8 + 0e "vai 1 "para a coluna a esquerda. 


^ n i 

567 

867 
+ 1001 

435 


PA5504 Adicionamos o valor do"vai 1" a proxima coluna, obtendo 1 + 1 = 2, Adicionamos os valores da coluna e 
co I oca mos o 2 direta mente aba ixo. 

i|n 

567 
867 
+ 1001 

2435 


Logo, 567 + 867 + 1001 = 2435 . 






MKAHiMHifiAltiHttAAIIAHflAiflttilHiKAAttAIHIABAAHI 


Lembre-se de que somente "val 1 rj quando a soma dos numeros da coluna e maior do que 9; do 
contra rio, simplesmente continue somando a esquerda. 


t 

: 

L. 

j 712 + 328 = 

Qrganizando a equa^ao em colunas. 

| 712 

f 328 


EXEMPL0 



PA5S0 1 Aqui, nos somamos inicialmente a coluna mais a direita, 2 + 8 = 10. Logo, colocamos urn 0 diretamente 
abaixode 2+8e"vai Fpara a proxima coluna. 

712 

| +328, 

| 0 

PA550 2 Em seguida, adicionamos a coluna do rneio com 1 + 1+2 = 4. Esse resultado nao e maior do que 9, 

logo nao ha"vai 1". Nos simplesmente somamos os numeros na coluna, colocamos o 4 diretamente aba ixo do 1 + 
1 + 2 e continuamos com a proxima coluna a esquerda. 

i 

712 
+ 328 

1040 


! 


{continua) 





























J/rt. 

> 

I 

PASSO 3 Agora adicionamos a coluna esquerda, 7 4- 3 = 10, logo devemos colocar um 10 diretamente abaixo de 

7+3. Como nao ha mais numeros & esquerda, nao precisamos mais de"vai Podemossimplesmente adicionar 
os numeros e colocar a soma abaixo. 


712 

+ 328 I 

1040 



» Agora e a sua vez! 

Adicione os seguintes numeros usando o metodo do'Vai 1"; organize suas contas ao lado das equates. Confira suas 
respostas usando uma calculadora. 


1. 

4531 

4. 

194 


2551 


+ 067 


+ 0091 

5. 

981 

2. 

002 


755 


+ 999 


+ 046 

3. 

4871 




+ 6711 






A ft 


Existem varios atalhos que podem ajuda-lo a fazer adigoes com agilidade. Embora esses truques ajudem a resolver 
problemas rapidamente,euma boapratica usaruma calculadora ou umpapel para conferir suas contas. Issogarantira 
que seus calculosestejam corretos. 

Conte a partir de um numero 

For exemplo, se voce estiver adicionando os numeros 17 e 5, comece com o maior numero, 17, e conte os prdxi- 
mos 5 numeros para obter a soma. Sempre comece com o maior numero. 

17,18,19,20, 21,22 

.IHIHiMIMIMIMmiMMiMIMiUiMiMiHMiiMaMiMiMMIMiMIHiMIUlMIMIMaHiMiMiUiMiHiHiMiHiMIMIHWiMtHMWiHIHMMiHIHjMIHIMMiHiMIHaHIMiHIMiHIMMIHiMIMiHiMiHIHIMiHiHIMWi./ 

































Conte em multiples de dois, cinco ou dez 

Por exemplo, se voce estiver adicionando os numeros 35 e 40, comece com o maior numero, 40, e conte de dez 
em dez ou de cinco em cinco ate chegar na soma, 

40, 50, 60, 70,75 

t 

10+ 10-HO+ 5 = 35, 40 + 35 = 75 

3. Adicione os numeros ate fechar dez 

Por exemplo, 8 e 2 totalizam 10. Some esses numeros primeiro e conte mais 4 em seguida para obter a soma 
de 14. 



14 


4. Quebre grandes numeros em dezenas e un idades 

Por exemplo, 

13 

+ 02 


Primeiro, quebre o numero 13 em 10 e 3. 
Em seguida, adicione 3 e 2, totalizando 5, 
Agora adicione o 10, 

Logo, a soma de 13 e 2 e 15, 

eL 






e a sua vez! 


Resolva as seguintes equapes de adipo, Alinhe todas as equapes em colunas. Mostre suas contas ao I a do de cada 
problema. 


1. 

450 + 82 = 

6. 

1433 + 9829 = 

2. 

960 + 489 = 

7, 

56 + 811+9 = 

3. 

123 + 1556 = 

8. 

333 + 12 +45 + 87 = 

4, 

565 + 214 = 

9. 

165 + 76 + 123 +40 = 

5. 

43 + 678+89 = 

10, 

862 + 113 + 67 = 



31 























Fundamentos da subtragao 

A subtract) e a operagao matematica que representa a remogao de um objeto ou um numero a 
partirde uma quantidade maior. A subtragao e representada em uma equagao matematica com um 
sinal de mentis (-). Diferenga e umtermo matematicoquedescreve a resposta a uma equagao de 
subtragao. A su btragao e basicamente o contrario da adigao. £ como fazer uma adigao detras para 
frente, A melhor forma de pensar sobre a subtragao e imaginar que voce esta "removendo algo" 
fazendo seu total limmiiir. Diminuir um total e remover um ou mais numeros ou objetos de uma 
quantia maior de numeros ou objetos, Por exemplo, uma distribuidora de veiculos medicos possui 
tres ambulancias a venda; sua empresa compra duas. Isso significa que ela so possui mais um vei- 
culo.Tres ambulancias menos duas ambulancias e igual a uma ambulancia sobrando: 3-2 = 1 

Assim como acontece com a adigao, usamos a subtragao diariamente sem nem percebermos que 
estamos fazendo contas. 

Pense em algum exemplo de suas atividades diarias em que voce usou a subtragao. 


» Subtragao de numeros inteiros 

Quando estiver subtraindo numeros inteiros, lembre-se de sempre subtrair o numero menor do 
numero maior Por exemplo:8 — 2 = 6. Nesse problema, o oito e o numero maior, logo ele vem 
primeiro, para que removamos o dois [o numero menor) e para que o resultado, o que sobrou, seja 
seis. 

Assim como na adigao, quando estiver subtraindo numeros maiores, certifique-se de alinhar os 
numeros em colunas. Sempre comece com a coluna a direita e continue a esquerda. Subtraia cada 
coluna separadamente. 


EXEMPLO 


75 - 23 = 

PASSO 1 Organize a equagao, colocandoo maior numero acima. 

75 - - (numero maior acima) 

- 23 

PASSO 2 Subtraia o numero de baixo do numero decima na coluna mais a direita. Lembre-se de subtrair cada coluna 
separadamente. 

75 

^21 

2 

5-3 = 2 

PASSO 3 Subtraia o numero de baixo do numero de cima, seguindoa esquerda, coluna a coluna. 

75 

- 23 


52 

7-2 = 5 



















Agora e a sua vez! 


Resolva as seguintes equates de subtra^ao. 


1- 

84 

4. 92 


-41 

-81 

2. 

66 

5. 49 


-13 

-17 

3. 

56 



-22 



Agora que compreendemos a parte mais facil, vamos Ildar com algo um pouquinho mais dificil. 

Como fazer se voce tem um problema assim? 

123 

-097 

Nessa equa^ao, o rumero maior esta em cima, mas se voce tentar subtrair a coluna mais a direita, 

o 3 e menor do que o 7. £ aqui que usamos o metodo de emprestimo ou reagrupamento. 

Basicamente, vocetera que retirar a quantia necessaria do proximo numero. 

j i/is 


1 EXEMPLO l-- 

l _ _ _ _ M _„__ __ _ ___ «. _ _ _ _ 

r 

PASS01 Primetro, lembre-se dos valores das casas. Nesta equa^ao, o 3 esta na casa das unidades, o 2 esta na 
casa das dezenas e o 1 esta na casa das centenas. 

j 

123 

j 

1 = 100 (0 1 na casa das centenas), 

j 

2 = 20 (O 2 na casa das dezenas), 

j 

3 = 3 (O 3 na casa das unidades). 

j 

PA5S0 2 Ja que o 2 tem valor de 20, nos vamos emprestar 10 dele e adiciona-loao3, 

j 

Emprestando 10 de 20 e adidonando-oao3: 

j 123 

-097 


123 

-097 

3 + 70 = 73 


(continua) 
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PASSO 3 Agora nossa primeira coluna diz: 13 - 7 = 

I ^-|3 

123 

-097 

6 

PASSO 4 Agora, vamos olhar para as prbximas colunas; lembre-se de que nos emprestamos dez do vinte, entao 
agora nossasproximas colunas vao^na verdade,dizer: 11 “9 = 2 

1 1jS3 
-097 

26 

PASSO 5 Ja que onze e maior que nove, naoprecisamos em prestar nada; simplesmente realizamos a subtragao. 

11 

-09 

2 

E assim resolvemosa equagao: 

123 

-097 

26 

.... . . 


» lonferindo seu calculo 

0 calculo com emprestimo pode ser dificil, mas ha uma forma facil de verificar se a resposta da 
subtragao esta correta. 

Vamos usar nossa equagao de subtragao do exemplo acima, 

123 

-097 

26 

Para conferirsua resposta, simplesmente adicione a resposta da equagao de subtragao (26) ao nu~ 
mero de baixo (menor) da equagao (97). Se voce realizou a subtragao correta men te, a resposta sera 
seu nume ro de ci ma (maior). 

Vamos conferir nosso calculo: 26 + 97 = 

1 

97 

±26 

123 

Vamos tentar mais uma vez, para garantir que tenhamos dominado essa tecnica. 





























EXEMPLO 

764 - 137 = 


Organizando a equagao: 

764 

-137 


j/*> 


PASSO 1 Primerro, lembre-se dos valores das casas. Nessa equagao, o 4 esta na casa das unidades, o 6 esta na 
casa das dezenas e o 7 esta na casa da centenas. 


764 


7 = 700 

(0 7 na casa das centenas). 

3 = 30 

(0 3 na casa das dezenas). 

4 = 4 

[0 4 na casa das unidades). 


PASSO 2 Ja que o 6 term valor de 70, nos vamos emprestar 10 dele e adiciona-'lo ao 4. Emprestando 10 de 60 e 
adicionando-oao4: 


-137 

60-10 = 50 

5[il 

764 

-137 

4 + 10-14 

PASSO 3 Agora nossa primeira coluna diz: 14 — 7 = 

5|^|l4 

764 

-137 

7 


PASSO 4 Agora, vamos olhar para as prbximas colunas: lembre-se de que nos emprestamos 10 do 70, entao 
agora nossas proximas colunas vao, na verdade, dizer: 5-3 = 2 

5 ^ 

764 

-137 

11 

PASSO 5 Ja que 5 e maiorque 3, nao precisamos emprestar nada; simplesmente realizamosa subtragao. 

5 


: 


(continua) 

































J/ts 


Na nossa ultima coluna, urn e menordoque 7, entao nos podemos simplesmentesubtrair. 

5 . 

764 

=137 

627 

Nos resolvemos a equator 764 - 137 = 627. 

Vamos conferir nosso calculo:627 + 137 = 764 

1 

627 

±13Z 

764 

-------—|------—---- i 



DICA 


Lembre-se dos valores das casas. 

Ao emprestar, escreva o novo numero adma para poder se lembrar dele. 
0 numero maiorsempre fica em cima. 



» Agora e a sua vez! 

1. Resolva as sequintes equates de subtragao; confira seu calculo usando adigao. 


a, 547 
-269 


d, 1357 
-949 


b- 398 e. 375 

-499 -368 

c 765 
-88 


Lembre-se de conferir suas equagoes e # quando possivel, use uma calculadora aofazer contas em um contextomedico. 































2. Resolva as seguintes equates de subtra^ao. Alinhe cada equagao em colunas. Mostre seu calculo ao ladodecada 
problema. 

a. 67 - 56 = f. 148-52 = 

b. 961 - 288 = g. 784 - 365 = 

c. 657-259= h. 6212 - 1989 = 

d. 69 - 23 = i. 3571 - 755 = 


e. 4152 - 653 = 


j. 5840-2237 = 



Fundamentos da multiplicagao 

A multiplies^ o e a operagao matematica que repete o valor de um numero multiplas vezes. A 
multiplicagao e representada em uma equagao matematica com um sinal de multiplicagao (x). 
Pr xJu e um termo matematicoque descreve a resposta de uma equagao de multiplicagao. 

Para multiplicar com facilidade, lembre-se de que o que estamos fazendo e repetir os valores de 
numeros multiplas vezes. Isso pode ser tao basico quanto repetir o valor de 1 tres vezes. Com a 
multiplicagao, tambem usamos a adigao. Essas duas fungbes matematicas basicas trabalham jun¬ 
tas como um par, especialmente quando multiplicamos numeros de varios digitos, Aumentareo 
ato de adicionar um ou mais numeros a outro numero. Logo, outra forma de ver a multiplicagao e 
basicamente como uma contagem em multiplos que aumenta o valor da soma a cada vez que se 
conta, por exemplo, contando em multiplos de dois ou de circa 

Por exemplo: 

Repetir do o valor de 1 tres vezes, 

Usando multiplicagao, a equagao eescrita: 1X3 = 3, 

Usando adigao, a equagao e escrita: 1 4- 1 + 1 = 3, 

Contando em multiplos de 1 tres vezes e: 1,2,3. 


»Tabuadas de multiplicagao 

Tabuadas de multiplicagao sao uma otima ferramenta para a multiplicagao dos numeros de 1 a 
9. Quanto mais as usamos, mais facil flea lembrar rapidamente quais numeros multiplicados por 
quais numeros sao iguais a determinados valores. ATabela 2,2 e uma tabuada de multiplicagao 
basica para os numeros de 1 a 9. Ao ler a tabuada de multiplicagao, voce escolhe um numero nas 
linhas e um numero nascolunas e procurasuaintersecgao. NaTabela 2.2,os numerosforam realga- 
dos para resolver o seguinte problema de multiplicagao: multiplique 3 por 6. A resposta (produto) 



capftulo 2 » Operagoes basicas e numeros irtteiros 
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esta dentro do drculo vermeIho, e e 18. Entao, usando a tabuada de multiplicagao, sabemos que 3 

x 6 = 18. Essa tabela deve ser estudada e memorizada. 

Tabela 2.2 » Tabuada de muitiplka^ao 



123456789 


1 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

2 

2 

4 

6 

8 

10 

12 

14 

16 

18 

3 

3 

6 

9 

12 

15 

18 

21 

24 

27 

4 

4 

8 

12 

16 

20 

24 

28 

32 

36 

5 

5 

10 

15 

20 

25 

30 

35 

40 

45 

6 

6 

12 

18 

24 

30 

36 

42 

48 

54 

7 

7 

14 

21 

28 

35 

42 

49 

56 

63 

8 

8 

16 

24 

32 

40 

48 

56 

64 

72 

9 

9 

18 

27 

36 

45 

54 

63 

72 

81 



Agora e a sua vez! 

Usando a Tabela 2.2 X trie tabuadasde multiplicagao individuals para os numeros de 1 a 9, 


XI 

X2 

X3 

1 


1 


1 


2 


2 


2 


3 


3 


3 


4 


4 


4 


5 


5 


5 


6 


6 


6 


7 


7 


7 


8 


8 


8 


9 


9 


9 
































X4 

X5 

X6 

1 


1 


1 


2 


2 


2 


3 


3 


3 


4 


4 


4 


5 


5 


5 


6 


6 


6 


7 


7 


7 


8 


8 


3 


9 


9 


9 



X7 

XS 

X9 

1 


1 


1 


2 


2 


2 


3 


3 


3 


4 


4 


4 


5 


5 


5 


6 


6 


6 


7 


7 


7 


8 


8 


3 


9 


9 


9 



» Multiplicagao de numeros inteiros 

Ao multiplicar numeros inteiros, precisamos lembrarde que estamos apenas repetindo osvalores 
de numeros multiplas vezes, e de que a multiplicagao e a adigao trabalham juntas, Trabalhando 
com os numeros de 1 a 9, vamos rever a multiplicagao basica usando um, dois e tres digitos. Mas, 
primeiramente, vamos praticar as diversas formas de repetir o valor dos numeros, como discutido 
antedormente aotratarmos dos fundamentosda multiplicagao. 
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JL/Xs 

- - EXEMPLO 


Quanto e 3 vezes 6? 

isso nada mais e do que dizer que estamos repetindo o valor de 6 tres vezes, 
Usando multiplicagao, issose escreveS x 6 = 18 
Usando adigao, isso se escreve 6 + 6 + 6 = 18 
Contandoem multiplos de 6tres vezese:G, 12,18, 

3X6 = 18 
e o mesmoque 
6 + 6 + 6 = 18 

Isso e o mesmo que contar em multiplos de 6 tres vezes: 6,12,18, 



X Agora e a sua vez! 







Repita ovalor dos numeros de 1 a 9 escrevendo equagoes de multiplicagao e adigao e contando em multiplos do numero 
pelo numero de vezes exigido. 


1, Repita o valor de 1 quatro vezes. 
Multiplicagao: 


4. Repita o valor de 4 duas vezes. 
Multiplica gao: 


Adigao: 

Contagem: 

2. Repita o valor de 2 tres vezes. 
Multiplicagao: 

Adigao: 

Contagem: 

3. Repita o valor de 3 cinco vezes. 
Multiplicagao: 


Adigao: 

Contagem: 

5. Repita o valor de 5 sete vezes. 
Multiplicagao: 

Adigao: 

Contagem: 

6. Repita o valor de 6 seis vezes. 
Multiplicagao: 


Adigao: 

Contagem: 


Adigao: 

Contagem: 
















7. Repita o valor de 7 tres vezes. 
Multiplicagao: 

Adigao: 

Contagem: 

8. Repita ova lor de 8 cinco vezes. 
Multiplicagao: 

Adigao: 

Contagem: 


9. Repita o valor de 9 quatrovezes. 
Multiplicagao: 

Adigao: 

Contagem: 


Lembre-se, os problemas de multiplicagao podem ser resolvidos de diversas maneiras.Trabalhar 
com o formato mais proveitoso e a chave para o sucesso na resolugao de equagoes de multiplica¬ 
gao, Nos vamos analisar duas formas diferentes de resolver equagoes de multiplicagao, Uma vez 
que voce determiner qual formato Ihe e mais proveitoso, continue usando-o. Ao multiplicar nume- 
ros maiores que 9, voce precisa multiplicar cada digito separadamente. Assim como na adigao, os 
resultados devem ser alinhados corretamente em colunas. Apos isso, basta adicionaras respostas 
decada coluna. 

Vamospreparar equagoes correspondentesa tres problemas de multiplicagao usando urn, doisou 
tres dfgitos para expressar valores de unidades, dezenas e centenas. 


i 

i 
i 
i 
i 

Lembre-se da tabela de valores das casas apresentadas na segao sabre adigao deste capitulo. 




Milhao 

Centenade milhar 

Dezena de milhar 

Milhar 

Centena 

Dezena Unidade 

1.000.000 

100.000 

10.000 

1000 

100 

10 1 




g DICA 

i 

Lembre-se deusarozero a esquerda aosomar varies numeros, para que as colunas das casas sealinhem, 

i 

------------- 
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- EXEMPLO 


Vamos verificaro valor de casa para cada digito do numero453. 
Multiplicands 1 por 3 (onde 3 sera o valor da unidade). 

2, Multiplicando 10 por 5 [onde 5 sera o valor da dezena), 

3. Multipl icando 100 por 4 (onde 4 sera ova lor da centena), 

a. Multiplicando 1 por 3: 1X3 = 3 

1 

x3 

3 


b Multiplicando 10por5: 10X5 = 50 
10 

x05 [use zeros a esquerda para queosvalores de casa das colunassealinhem) 

50 


c. 


Multiplicando 100 por 4: 100 X 4 = 400 
100 

xQ04 [use zeros a esquerda para queosvalores de casa das colunassealinhem) 

400 


Agora, vamos juntar tudo: 

Indodo maiorvalor para o menor valor, adicionamos: 

400 + 50 = 450 e 450 + 3 = 453 

400 

050 

+ 003 [use zeros a esquerda para que os valores de casa das coSunas se alinhem) 

453 


Indo do menor valor para o maior valor, obtemos: 
3 + 50 = 53 e 53 + 400 = 453 


003 

050 

+400 

453 


[use zeros a esquerda para que os valores de casa das colunas se alinhem) 


Agora, vamos tentarmultiplicartrezentose vinte e urn pordois, 
d, Multiplicando 321 por2, 

PASSO 1 Elabore a equagao. 

321 
X002 


[use zeros a esquerda para que os valores de casa das colunas se alinhem) 


























PASSO 2 Aqui, comece com a casa das unidades (menor valor), 

1X2 = 2 
321 

x002 < - [use zeros a esquerda para que os valores de casa das colunas se alinhem) 

2 


PASSO 3 Apds isso, multiplique a casa das dezenas 


321 

xml 

002 

040 


[use zeros a esquerda para que os valores de casa das colunas se alinhem) 


PASSO 4 Finalmente, trabalhe com a casa das centenas [maior valor) 


353 
x002 
002 ^ 
040 
600 


[use zeros a esquerda para que os valores de casa das colunas se alinhem) 


PASSO 5 Agora, adicione os tres resultados: 

Indo do maior valor para o menor valor, adicionamos: 


600 + 40 = 640 e 640 + 2 = 642 ou 


600 

040 

+002 

642 


(use zeros a esquerda para que os valores de casa das colunas se alinhem) 


Indodo menor valor para o maior valor, obtemos: 
2 + 40 = 42 e 42 + 600 = 642 ou 



002 

040 


i 

i 


[use zeros a esquerda para que os valores de casa das colunas se alinhem) 


’■ - 


Agora, vamos tentar uma multiplicagao onde um valor"vai" para a proxima casa, Ao multiplicar, 
assim como ao adicionar, existem momentos em que o produto dos valores das casas sera maior 
do que o maxi mo valor par a aquela casa, Quando a soma de dois ou mais numeros totalize mais 
de 9, e necessario que uma parte do valor w va"para a prdxima casa para que obtenhamos o pro¬ 
duto correto. 


































EXEMPLO 




Multiplique 453 por4. 

PASSO 1 Elabore a equagao, 

453 

xQQ4 


PASSO 2 Comece com a casa das unidades, 4 x 3 = 12, e "vai Tpara a casa das dezenas, 

21 

453 

xQ04 

002 

PASSO 3 Em seguida, na casa das dezenas, 4 x 5 = 20 + 1 = 21, e'Vai 2" para a casa das centenas. 

21 

453 

xQ04 

002 

010 

PASSO 4 Em seguida, na casa das centenas,4 x 4 = 16 + 2 = IB. 

31 

453 

X0Q4 

002 

010 

4-1800 


PASSO 5 Agora, some para resolver nossa equagao. 

21 

453 
X 004 

002 

010 

+1800 

1812 

Qu voce pode fazer cada multiplica gao separadamente e entao simplesmente adicionar: 
453 X 4 = 

4X3 = 12 
4 X 50 = 200 
4 X400 = 1600 



























i 

! 


Agora, adicione e encontre o produto 


1600 + 200= 1800 e 1800+ 12 = 1812 


1600 
0200 
+ 0012 

1812 


Agora e a sua vez! 


Resolva os seguintes problemas de multiplicagao. 


1. 

2X5 = 

6. 

25 X 10 = 

2. 

7X9 = 

7. 

100 X 50 = 

3. 

10X4 = 

8. 

II 

o 

rN 

X 

r-H 

■^r 

4. 

15 X 5 = 

9. 

250 X 3 = 

5. 

12X7 = 

10. 

11 

m 

X 

o 

vO 


DICA 


J/Vs 



A * 


Agora que voceja refrescou sua memoria sobre como multiplicar, lembre-se dos atalhos que apresentamos: conte 
em multiplos de um numero, trabalhando com cada casa decimal separadamente e em seguida adicionando os 
numeros. 

Um aspecto interessante sobre os multiplos de 9 e que, ao contar em multiplos de 9, cada valor aumenta em um 
na casa das dezenas e diminui em um na casa das unidades, sendo que r ao adicionar o dfgito das unidades e o das 
dezenas, o resultado e sempre 9. 


Multiples de 9 

09 

18 

27 

36 

45 

54 

63 

72 

81 

90 

Dezenas 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

Unidades 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

0 

Digit os 

0 + 9 = 9 

T 4 8 = 9 

2 + 7 = 9 

3 + 6 = 9 

4 + 5 = 9 

5 + 4 = 9 

6 + 3 = 9 

7 + 2 = 9 

8 + 1=9 

9 + 0 = 9 


U.**,** .**.**»*4.«*V »**.**.**. *4., HHHm 4J. .**,**,**. 


*.«.,**,*4..«,**,* + ,*4.,**,* 





















































Fundamentos da divisao 

A !i sac e uma operagao matematica que separa o valor inteiro de um numero em partes me- 
nores. Em equates matematicas, a divisao e representada eomo"^"ou' i re e o oposto da multi- 
plicagao, Um exemplo seria cortar 1 torta em 8 pedagos. Aotrabalhar com problemas de divisao, a 
resposta e chamada de uociente. 0 quociente e o termo matematico que descreve a resposta a 
uma equagao de divisao. 


Divisao de numeros inteiros 


Ao lidar com numeros inteiros, a divisao consiste em dividir um numero em grupos de numeros 
menores. Basicamente, a operagao consiste em descobrirquantos multiples de um numero cabem 
nooutro numero. Assim como a subtragao e o oposto da adigao, a divisao eo oposto da multiplica- 
gao. Se voceja dominaa tabuadada multiplicagao,sabera dividir com facilidade. Digamosque uma 
empresa farmaceutica traga 20 canetas ao seu consultorio e que voce tenha 10 funcionarios. Voce 
quer dividir as canetas igualitariamente entre os funcionarios. Quantas canetas cada funcionario 
recebera? 


EXEMPLO 


Divida 20 canetas por 10 funcionarios. 

20 -s-10 = 2. Ao dividir 20 por 10, estamos basicamente pegando 20 itens e separa ndo-os em grupos de 10. 





Voce tambem pode realizar divisao usandoo rnetodo da subtragao, Ou seja, subtraindo multiplas 
vezes o numero divisor do numero que voce esta dividindo ate que nao possa mais subtrair os 
divisores. 


EXEMPLO 


20-r10 = 


20-10=10, 1 

A 

o 

i 

>o 

1 

2 


Aqui, subtraimos 10 de 20 duasvezes para chegarazero. 20 -M0 = 2 



Ao lidar com divisao, seu quociente nem sempre sera um numero redondo. Quando issoacontecer, 
precisamos represents r n ossa resposta usandoum resto, que escrevemoscomo"(resto)1 incluindo 
o valor do resto dentro do parenteses. 
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EXEMPLO 

J ■■!■■■■■■ ■■■■■■■ ■■■<■■ ■ ■■ ■ ■■ ■■■■■■>■■■.!■■■ 99J ■■ ■■ 1.1 ■ ■.! ■■!■■■■ ■■■■■*■■■ ■ ■■B9B999 ■■■■■■■■■ tllLllLUXllLlliaiJl 

25 *5- 10 = 2 (resto 5) 

Vamos trabalhar nisso usando o metododa subtragao. 

25-10=15 e 15-10 = 5 


1 


1 

2 




Resto de 5 


Aqui, conseguimos subtrair 10 de 25 duas vezes, e obtivemos o resto 5. 


■■mniE 


»Verificando suas operagoes 

Ao fazer divisao, voce pode verificar suas operagoes facilmente usando a multiplicagao. 

No exemplodas canetas, sabemos que 20 ^ 10 = 2. 

Para verificar suas operagoes, voce pode multiplicar seu quociente 2 pelo numero pelo qual voce 
dividiu seu numero inteiro, ou seja, por 10: 


20 -s* 10 = 2 e equivalente a 2 x 10 = 20, 

Agora vamos aprender como verificar suas operagoes quando voce tem quocientes com restos. 

Vamosrevernossoexemplo25 -s- 10 = 2 (resto 5) usandoometododa subtragaoe verificar nossas 
operagoes usando multiplicagao e adigao, 

p-i rei ppi rrt rri ret rit ret PBi ret rei ppi pe-i pei rri ret pit pci ret pb-i ret ret ret ret ret rei r-i r-i r-i P9t pei ret ret pit rri P9i pbi r9i p-i r-i P9t pit Fat ret pbI Pbi r B t r-t ret ret F 91 r-i r-t pit pit P9t ret pit rt-t pit ret fbi pgi rtt pit 

| EXEMPLO 

25 -5-10 = 2 (resto 5) 

25-10=15 e 15- 


jyis 


— 


t 

1 


10 = 5 _ 

A ^ 


Resto de 5 


Aqui, conseguimos subtrair 10de 25 duas vezes e obtivemos urn resto de 5. 

Logo ,podemosmultiplicar 10X2,queeiguala 20,e entaoadidonaroresto 5. 

Vamos verificar nossas operagoes: 

10 X 2 = 20 e 20 + resto 5 = 25. 

Nossas operagoes foram verificadas, logo o quociente de 2 (resto 5) para o problema de divisao 25 10 esta correto. 

































» Agora e a sua vez! 

Resolva as seguintes equagoes de divisao;escrevatambem asequagoes de multiplicagao e adigao usadas para verificar 
suas operagbes. 


1. 

It 

Lfj 

■1- 

1/1 

6. 

749-5- 100 = 

2. 

842 4-4 = 

7. 

144-S-12- 

3. 

37-5-3 = 

8. 

480-5- 30 = 

4, 

250 4- SO = 

9. 

81-5-9 = 

5. 

56 “ 8 — 

10, 

17-5-4 = 



^ ......«♦... 

VAMOSCALCULAR 


Usandotodas as dicas e atalhos aprendidos neste capitulo, resolva as seguintes equagoes e cronometre seu tempo. 
Veja se consegue resolver todas em sua cabega, corretamente, em menos de 60 segundos. Em seguida, resolva-as 
novamente no papel e nao se esquega de verificar suas operagoes. 


1 . 

2 . 

3. 


8 + 4 + 2 = 

4, 

453 X 2 = 

13+2 = 

5. 

15 X 5 = 

75 - 40 = 

6. 

73 9 = 



Agora vamos usar nossas novas habilidades para nos divertirl 


APUCACAO 


Situagao 1 

0 consultorio medico em que voce trabalha acaba de se mudar para uma localizagao maior e esta realizando uma 
festinha para comemorar a mudanga.Todos os pacientes e seus familiares foram convidados. For causa disso, voce 
realmente precisa aumentar as quantidades da receita de bolo de amora quese voluntariou para preparar. 


Bolo de amora {serve 15 pessoas) 


Essa receita serve 15 pessoas, entao voce precisa multiplicaras quantidades para serviraproximadamente 45 pessoas. 
Quantasvezes voce precisara multiplicar a receita original parafazer umaquantidade suficiente de bolo? Vamos dividiro 
numero total de pessoas pelo niimero de pessoas servidas por urn bolo para encontrar a resposta. 45 + 15 = 3. 





















i/tf' 

Mulftplique osseguintes ingredientes para obter uma receita para 45 pessoas. 

Ingredientes 

! 3 xlcaras de farinha de trigo 

■ ■ iiijiuiiitiii.iii.ii.iaijiijEiiBiiiiai.iiiiixiiJsijaaiiaibivLiai.iiiiijaiJiijiiBitiai.igi.iaj.iiJiiii 

1 Yt xicara de agucar _____ 

1 ovo ......... 

I 1 xicara de gordura vegetal ...._.... 

1 colher de cha de sal __.________ 

1 pitada de canela ......... 

! 3 col h e re s d e ch a d e a m ido de m i I h o ....... 

| 1 colher de cha de fermento quimico em po ........ 

4 xicaras de a moras _______ 

Em seu trabalho como profissional da area de saude, voce nao usara receitas culinarias, mas utilizara esses mesmos 
| tipos de equagoes em varias situagoes. 

Situagao 2 

Hoje e aniversario do gerente de sua dfnica, e voces pediram almogopara comemorara ocasiao, A conta do almogo 
veio no valor de ^$48,00. Ha 4 funcionarios dividindo igualmente os custos da conta. 

Quanto cada funcionario deve pagar? _. 


A area da saude e os numeros 


Em seu trabalho como profissional da saude, o uso de adigao, subtragao, multiplicagao e divisao e 
essencial para garantir um tratamento de qualidade ao paciente. 


0 po»sicionamento dos numeros e uma das pegas fundamentals para todas as equagdes matematicas, 

Aaprendizagem dos conceitos prindpaisda adigao, subtragao, multiplicagao e divisao logo no co- 
mego do processo facilitara o seu trabalho futuro. Essas operagoes sao os pllares da matematica. 


A tabuada da multiplicagao e essencial - enfatizamossumariamente a necessidade de memorizar 
a tabuada. A memorizagao da tabuada tornara a matematica mais facil e muito mais prazerosa. 


r 
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> Todos os numeros possuem valores de casa numerica. 

Os valores de casas aumentam da direita para a esquerda. 

Alinhe numeros inteiros em colunas para ajuda-lo na resolugao de equagoes. 

> Use zeros a esquerda nas operagoes. 

Sempre resolva equagoes em colunas comegando pela coluna mais a direita e movendo-se em diregao a esquerda. 

(continue) 
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Maternities para profissionais da saude 



» Sempre subtraia numeros menores de numeros maiores. 

» Asubtragao e oopostoda adigao, 

» Use a adigao para conferir sua equagao de subtragao. 

» A multiplicagao e a repetigao de valores de mimeros multiplas vezes, 

» A tabuada de multiplicagao e uma ferramenta para a resolugao de equagoes basicas com os nu¬ 
meros de 1 a 9, 

» A multiplicagao e a adigao sao empregadas juntas, 

» A divisao e o oposto da multiplicagao, 

» A divisao consiste em dividir unn numero em gruposde numeros menores. 

» Use a multiplicagao para conferir o quociente. 

» Quocientes nem sempre sao redondos, havendo as vezes urn tf resto"da divisao. 






» Atividades 

1 Responda verdadeiro oufalso para asseguintes afirmagoes: 

a. Alin ha r os numeros em colunas nao e importantena 
adigaoou na subtragao de numeros inteiros. 

b. G"produto' , de uma equagao se refere a resposta de um 
problema matematico de divisao, 

c. A multiplicagao de numeros inteiros e o ato de repetir os 
valores dos numeros multiplas vezes, 

d. A multiplicagao e a adigao sao empregadas juntas. 

e. Zeros a esquerda podem ser usados nas operagoes, 

f. ' J Emprestimo"ou"reagrupamento' r saotermos usados na 
multiplicagao de numeros inteiros. 

g. Os numeros possuem valores decasa numerica. 

h. Sempre nos movemos da esquerda para a direita ao 
resolver equagoes. 

I 0 numero maiorfica sempre embaixoem uma equagao 
de subtragao, 

j. A multiplicagao e usada para conferir um quociente. 
























Resolva as seguintes equagoes. Alinhe-as em colunas e apresente suas contas. Conflra suas 
respostas usando uma calculadora. 


a. 88 + 65 = 

k. 

2345 + 123 = 

b. 943 — 637 = 

1. 

84X21 = 

c. 29 X47 = 

m. 

569 - 279 = 

d. 7X20 = 

n. 

652 - 231 = 

e. 233 ^ 6 = 

0 . 

712 + 745 = 

f. 790 X 16 = 

P- 

200 X 76 = 

g. 253 - 53 = 

q- 

214+89 = 

h. 533 — 186 = 

r. 

1111 X 85 = 

j. 169 + 443 = 

s. 

432 - 254 = 

j. 562 X 13 = 

t. 

96X417 = 

Resolva as seguintes equagoes. Use a multiplicagao para conferirsua n 
contas para cada problema. 

a. 843-5- 82 = 

e. 

655 +■ 5 = 

b. 984 -s- 60 = 

f. 

754 + 65 = 

c. 854 -s- 2 = 

g- 

240 -M2 = 

d. 199 -5- 10 = 

h. 

989 4- 7 = 


4. Usando as habilidadesque voceaprendeu noCapitulo 1, resolva as seguintes equagoes. Escre^ 
va suas respostas em numeros romanos. 

a. XXIV + LVI = 

b. CM - XLV = 


c. XL X XIX = 

Resolva o problema a seguir 

Pedem-lhe que realize um inventario do almoxarifado medico, 5ua supervisora Ihe entrega uma 
lista com a quantidade minima de cada item que deve estar diponivel a qualquer momenta. Voce 
deve informa-la sobre quais itens estao em quantidade abaixo da esperada e qual e essa quanti¬ 
dade que esta faltando. Voce comega pelo inventario das luvas. 0 numero mlnimo de caixas com 
luvas pequenas deve ser 6, com luvas medias deve ser8 e com luvas grandes deve ser 10. No al¬ 
moxarifado, voce conta 6 caixas de luvas grandes, 5 caixas de luvas pequenas e 9 caixas de luvas 
medias. 


a. 0 numero de caixas com luvas grandes e menor do que o mlnimo exigido?_ 

Se sim, quantas caixas faltam?..... 

b. 0 numero de ca ixas com luvas medias e menor do que o mini-mo exigido? __ 

Se sim, quantas caixas faltam? .. 

c. 0 numero de caixas com luvas pequenas e menor do que o mlnimo exigido?_,____ 

Se sim, quantas caixas faltam? .... 

Qual e o total de caixas com luvas que estao faltando no almoxarifado? ____ 



capitulo 2 » Opera goes b a sicas e numeros inteiros 













Esta pagina foi deixada em branco irrtencionalmente. 
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capftulo 3 


Frames e numeros mistos 



Uma fra^ao e, basicamente, um numero inteiro dividido em partes iguais. A forma mais simples de 
imaginar frames e pensando em uma pizza. Se voce cortar a pizza em oito peda^os iguais , cada 
peda^o sera uma fra0o da quantia totai Se comermos um peda^o da pizza , teremos comido um 
oitavo, ou da pizza. Como profissionat da area da saude, eimportante para voce compreendere 
reaiizarcdicufos com diferentestiposde fra0o. Lembre-se de resolver problem as dematemdtica em 
situates medicas com uma catcuiadora sempre quepossfvef, para evitar erros. 


Objetivos de aprendizagem 

) Reconheeer e identificar as partes de uma fra;ao. 
Reconhecer e identificar fra;6es prdprlas. 

Reconheeer e identificar frames imprdprias, 
Reconhecer e identificar ndmeros mistos. 
Converter frames imprdprias em numeros mistos. 
1 Converter nrimeros mistos em frames imprdprias. 
Red ui 1 r frames proprias h forma Irredutfvel. 





Maternities para profissionais da saude 




PARA COMECAR 


» Denominador Termo matematico usado para identificar e descrever o numero de baixo de uma fragao. £ o 
numero de partes divididas, conforme representado em uma fragao, 

» Forma irredutivel Resultadoda redugao de umafragao aosseus menores termos possiveis. 


» Fragao impropria Termo matematico usado par a identificar e descrever uma fragao que possui urn numero 
maior como numerador {numero de cima) e urn numero menor comodenominador [numero de baixo). 

» Fragao propria Termo matematico usado para identificar e descrever uma fragao que possui urn numero me¬ 
nor como numerador {numero de cima) e urn numero maior comodenominador [numero de baixo). Geralmente 
esta na forma irredutivel. 

» Fragao Qualquer quantidade de partes de urn numero inteiro ou objeto. 

» Numerador Termo matematico que identifica e descreve o numero de cima de uma fragao. £ o numero de 
partes que se tern, conforme representado em uma fragao, 

» Numeros mistos Expressaomatematicaque indui urn numero inteiro e uma fragao, geralmente convertidade 
uma fragao impropria. 


»Fragoes 

Uma fragao e qualquer quantidade de partes de urn numero inteiro ou de urn objeto. Fragoes pos- 
suem dois valores, urn numerador e urn denominador, que sao separados pela barra da fragao. 

numerad or 

denominador 

0 numerador e sempre o valor apresentado acima do trago da fragao, enquanto o denominador e 
sempre o valor abaixo do trago. 0 numerador representa uma parte ou porgao do todo, enquanto 
o enominador representa o numero de partes em que o todo foi dividido. 

As fragoes sao geralmente expressas da seguinte forma: 

numerador oy numerador/. . 

denominador denominador 

Estes sao os tres ti pos basicos de fragoes: 

Fragoes proprfas 
Fragoes imprriprias 
Numeros mistos 

Ate o fi nal deste capitulo, voce se sentira muito confortavel com todas essas tres formas e com seu 
funcionamento. 































» Fragoes proprias 

A caixa abaixo esta dividida em oito segoes ou partes. Em uma fragao, 8 seria o denominador (nu¬ 
mero de baixo) porque e o totaI de partes em que se divide a caixa inteira. 


□ 



Removemos uma das partes da caixa. Agora, temos sete segoes de urn total de oito segoes possi- 
veis.O sete seria o numerador (nume rode cima) em uma fragao. 


Numerador 


/ 

]_ 

8 



A fragao y e chamada de fragao propria. Uma fracao propria sempre possui urn numero menor 
como numerador (numero de cima) e urn numero maior como denominador (numero de baixo). 

Vamos ver outro exemplo para fixar o conteudo. 



0 bloco inteiro possui doze segoes, entao temos urn total de doze segoes. Logo, nosso denomina¬ 
dor sera 12. 


Setede nossas segoes saoazuis, logo esse eo numero de partes que fern os, torn ando 7 o numerador, 

Entao nossa fragao propria flea assim:". 

7 numerador 
1 2 denominador 

» Agora e a sua vez! 

Expresse as figures abaixo como fragoes proprias. Use o numero de segoes pintadas de azul como o numerador e o nu 
merode divisoes como o denominador. 
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» Frames improprias 

Agora que compreendemos fragoes proprias, e facil deduzir o que se quer dizer com uma fragao 
impropria. Uma ra^ao impropria e expressacom um numero maiorou igual no numeradore 
um numero menor ou igual nodenominador. Entao uma fragao impropria seria assim: 

9 n umera dor 8 num erador 

8 denominador 8 denominador 

Nao ha nada de errado em expressar suas fragoes dessa forma, Na verdade, ela e geralmente 
util durante a adigao, a subtragao, a multiplicagao ou a divisao de fragoes. Vamos discutir essas 
operagoes em mais detalhes no proximo capitulo, mas, por enquanto, precisamos compreender 
a definigao de uma fragao impropria, Vamos usar duas pizzas quadradas para explicar uma fragao 
impropria, 

Cada pizza e dividida em 4 pedagos. Logo, cad a pedago e um quarto, ou de cada pizza inteira, 
Considerando as duas pizzas, temos um total de 8 quartos, ou-|, Se um pedago da pizza forcomi do, 
voce tera sete quartos, ou restantes. 


PIZZA I 


1 

1 

4 

4 

1 

1 

4 

4 


PIZZA 2 


1 



4 

4 


1 



4 




v comido 

4 



















































Agora e a sua vez! 

Expresse as figuras abaixocomofragoes fmproprias. 



1 

1 

1 

1 

1 

5 

5 

5 

5 

5 


1 

1 

1 

1 

1 

5 

5 

5 

5 

5 



1 

\ 

2 

2 


6 

X 

6 

1 

1 

6 

6 

1 

1 

6 

6 


1 

1 

6 

6 

1 

1 

6 

6 

1 

1 

6 

b 


Numeros mistos 



Um numero misto e uma expressao matematica que envolve urn numero inteiro e uma fragao, 
geralmente convert id o a partir de uma fragao impropria. 


capftulo 3 » Frances e numeros mistos 










































































Basicamente, urn numero misto eoutra forma de expressaruma fragao im propria. Vamos usaras 
pizzas quadradas novamente para entender. 


PIZZA 1 


1 

1 

4 

4 

1 

1 

4 

4 


PIZZA 2 


4 

4 

4 



t com i do 

4 

Tomamos nossa fragao,^-, e dividimoso numeradorpelo denominador. 

7 -M = 1 com umrested 

Pegueoresto3 e escreva-o comoo numeradorde uma fragao, usando seu denominador original 
4, Escreva essa nova fragao a direita de seu numero inteiro 1. 

3 

0 numero misto resultante fica 1 — 

4 

Em outras palavras, ainda restam maistres quartos de pizza, Ambas as expressoes saocorretase e 
muito facil converte-las de volta para a forma de fragao im propria. (. assim que voce pode verificar 
suas contas. Multiplique o denominador (4) pelo numero inteiro (1). 

3. 

4 



J/*s 


4X1=4 

Em seguida,adicione seu resto (3) e coloque o total sobre seu denominador original. 


Vamos fazer outro exemplo para fixar o conteudo. 


EXEMPLO 


12 

5 

PASSO 1 Divida o numerador pelo denominador 
12^5 = 2 com um resto 2 
PASSO 2 Esc re va o numero inteiro 
2 

PASSO 3 Escreva o resto como o numeradorde uma fragao, usando o denominador original 5, 

2 _ 

5 


■s. 
























Logo, o nosso numero misto se torna 



Agora multiplicamos para retornara fragao original e verificar nossa conversaoacima. 



PASS01 Multiplique o denominador pelo numero inteiro. 

5X2 = 10 

PASSO 2 Adicione o resto ao produto, 

10 + 2 = 12 

PASSO 3 Escreva a soma como uma fragao, usandoo denominador original. 

U 

5 

Bomtrabalho! 



Agora e a sua vez! 


1. Converts as seguintes fragoes improprias em numeros mistos. 


18 



12 


9 

5 


7 


2 


2. Converts os seguintes numeros mistos em fra goes improprias. 






























Reduzindo fracoes a forma irredutfvel 


Se o numeradore o denominadorde uma fragao sao ambos divisiveis por um mesmo numero di- 
fere ntede um (1), a fragao podeser reduzida. Reduziruma fragao a fe T , ia irredutfvel consisteem 
reduzir (dividlr) uma fragao determos maiores a seus menores valores rep resentaveis por numeros 
inteiros, Na matematica, e sempre uma boa ideia reduzir suas fragoes ao menor denominador pos- 
sivel.O conhecimento databuada da multiplicagaotornara esse pnocesso muito maisfaciL 

Vamos considerar a fragao: \ 

Por quais numeros tanto o tres quanto o nove podem ser divididos? 

Tires pode ser dividido por tres, 3-3 = 1 

Nove pode ser dividido por tres, 9 - 3 = 3 

£ possivel dividir mais do que isso? 

Nao. 0 unico n umero pelo qua I tanto o 1 quanto o 3 podem ser divididos e 1, 

Nossa fragao entaosetorna 

Em outras palavras, ^ = j. 

3 i 

Logo, nossa fragao original g reduzida a forma irredutfvel se torna j. 

Vamos tentar outro exemplo. 



EXEMPLO 


Neste caso, usaremos a fragao: 


15 


20 


Pergunte-se por quais numeros tanto o 15 quanto o 20 podem ser divididos? 

Quetal 2? 

Podemos dividir 20 por 2, mas nao podemos dividir 15. 

20-2 = 10 

15 — 2 = 7 (resto 1) 

Para obtermos um resultado correto, nao pode haver resto* 

Quetal 3? 

Podemos dividir 15 por 3, mas nao podemos dividir 20. 

15-3 = 5 

20 - 3 = 6 (resto 2) 

Eaqui que a multiplkagao pode ser utHLSe conhecermos a tabuada da multiplicagao, saberemosque 3X5 = 15 
e que 4 X 5 = 20, 















Isso nos mdka que tanto 15 quanto 20 podem ser dlvfdrdos por 5. 

Agora podemos reduzir nossa fragaol 

15 4- 5 = 3 
20 4- 5 = 4 
15 3 


20 4 




As vezes, podemos reduzir nossa fragao eemseguida reduzi-la novamente.Certifique-se de reduzir 
a fragao o maxi mo possivel, para garantir que elaesteja na forma irredutivel. Isso eo que se chama 
de reduzir a fragao ao menordenominador, ou a forma irredutivel. 


Jt/Xs 


i 

i- 


EXEMPLO 


Nossa fragao e 


; 14 


56 


Llsando nosso conhecimento de multipilicagao e divisao, sabemos que tanto 14 quanto 56 sao divisiveis por 7. 

14-3-7 = 2 
56 - 3-7 = 8 

Isso significa que nossa fragao reduzida e 
Podemos dividirainda mals? 

Com certeza! Tanto o 2 quanto o 8 sao divisiveis por 2, 

2 -3- 2 = 1 

8^2 = 4 

Logo, nossa fragao em forma irredutivel e 


Agora e a sua vez! 


1. Reduza as fragoes a forma irredutivel. 


a. 

b. 


16 

20 

18 

27 



d. 


e. 


36 

33 

88 




25 











































APLICACAO 

Situagao 1 

Sua turma de nutrigaoesta realizandoum evento em uma escola local. Para promover uma alimentagaosaudavel,seu 
grupo decide fazer pizzas de frutas. 

Pizza de frutas (cada pizza tem oito pedagos) 

1 pacote de massa de biscoitos 
40 morangos 

40 mirtilos 

2 kiwis cortados em 10 pedagos cada 
24 framboesas 

1 pessego ou nectarima, cortado em 8 pedagos 
240ml de iogurte de baunilha 
l /4Xicara de mel 

Voces daraoduas aulas e cada aluno recebera urn pedago de pizza de frutas. 

A turma A tern 28 alunos. 

A turma B tem 30 alunos. 

1. Quantas pizzas inteiras sao necessarias para alimentar a turma A? 

Quantas pizzas inteiras sao necessarias para alimentar as duasturmas? 

3. Encontre a fragao que representa o total de pizzas comidas pela turma A. 

4. Reduza a fragao acima a forma irredutiveL 

Dois tergos if I da turma Bcomeu urn pedago da pizza, Quantas alunos nao comeram urn pedago? 

Com base na receita, quantos morangos ha em cada pedago? Apresente sua resposta como uma fragao, usando 
o numero de morangos como o denomination 

Reduza essa fragao a forma irredutiveL 

Situagao 2 

A clinica em quevocetrabalha esta realizando uma competigaoculinaria de arrecadagao de fundos. Planeja-se doar 
osfundosa secretaria de saude para a reaiizagaode urn even to de imunizagaode criangas carentes.Ogestorda clinica 
pede que todas as receitas sejam saudaveis e que pelo menos 7 pessoas preparem pratos para o evento. Cada pessoa 
deve preparar quantidades suficientes para servir 20 pessoas, e cada participate recebera 100ml p/t cumbuca) de 
comida. Voce vai fazer uma receita de peito de peru com feijao de baixoteor de sodio que rende 10 porgoes de 16 
cumbuca. Houve urn total de9 voluntarios para a preparagao de pratos. Tod os os participantes doarao R$5,00e vota- 
rao em sua receita favorita, Espera-se que oeventotenha de 120 a 150 participantes, 

I 

Voce precisa preparar 20 porgoes e sua receita prepara 10 porgoes, Escreva uma fragao usando o numero de 
porgoes de sua receita como numerador e o numero total de porgoes que voce deve preparar para a competigao 
como o denominador, Reduza a fragao a forma irredutiveL 

Quantas porgoes serao preparadas ao todo pelas 9 pessoas? Escreva sua resposta como uma fragao impropria 
usando o total de porgoes comoo numerador e o numero de pessoas que vao preparar pratos como denomina¬ 
dor, Converta sua resposta em uma fragao propria, numero mistoou numero inteiro. 

-• 
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Quanto dinheiro sera arrecadado se o evento tiver 143 participates? Escreva sua resposta como uma fragao 
impropria, convertendo-a em uma fragao propria, numero misto ou numero inteiro. 

Peito de peru com feijao de baixo teor de sod io [serve 10 porgoes de Vi cumbuca). Quanto de cada \ ng redien- 
te sera necessarfo para preparar 20 porgoes de Vi cumbuca? 

1 Vz kg de came de peito de peru moida (assada e escorrida) ___._.___ 

| 2 latas de molho de tomate de 400ml cada ..... 

| 1 lata de tomates picados nao temperados de 400ml cada ...._ 

1 lata de feijao vermelho com sodio reduzido (nao escorrida) _______ 

| Vi xicara de aguafria ...... 

Vi col h e r d e ch a d e a g u ca r + w w w w w 

! Vi col her de paprica hunaara 

I f r l ■ e ■ ■ l ■ a c ■ m ■■■■■■ g ■ a ■ ■ a t ■ m ■ ■ a ■ ■ a ■ ■ a ■■ n ■■ ■ i ■■ j ■■ .■ ■ u ■ ■■ ■■ j ■■ ■ ■ ■■ ■■ ab ■ ■ ■ ■ ■ ■■ ■■ ■ ■ ■■■ lb ■ ■■ ■ b ■■ i ■■ j 

1 colher de sopa de po de cacau nao adogado ...„„.„. 

1 pacote de mistura picante para molho 



A area da saude e os numeros 

Tecnicos em enfermagem e outros profissionais da saude usam fragoes ou porgoes diaria mente. 
As porgoes podemaparecer como "uma fragao de alguma coisa" Urn exemploseria uma recomen- 
dagao indicando"administrar 14 de uma solugao de SCOml". A compreensaode fragoes simplificara 
seu uso diario da matematica. 


| JUNTAND0TUD0 I- 

» Uma fragao representa uma parte igual ou partes de urn objeto ou n umero inteiro. 

| » O numero de cima de uma fragao e chamadode numeradore representa a quantidadede partes quese tern. 

| » O numero de baixo de uma fragao e chamado de denominadore representa o numero de partes em que o nu- 

meradorfoi dividido, 

| » Exi ste m t res ti pos d e fra goes: 

1. Fragao propria 

Fragao impropria 

Numero misto 

■ 

Fragoes proprias possuem urn numero menorcomo numeradore urn maiorcomo denominador, 
i Fragoes imprdprias possuem urn numero maiorou igual como numeradore urn menor ou igual como denominador. 

Numeros mistos sao outra forma de expressar uma fragao impropria. 

{continua) 















































para professionals da saude 


ir, s 


» Numeros mistos usam um numero mteiroe umafragaojuntos. 

» A multiplicagaoea divisaosao importantes conceitos ao se lidar com frames. 

» A maneira mais adequada de expressar uma fragao e usar sua forma irredutivel. 
» Sempre use uma calculadora ao fazer contas em um ambiente medico. 


» Atividades 

1 Responda verdadeiro ou falso as seguintes afirmagoes: 

a* Numeros mistos sao expressos usando um numero intei roe uma fragao. ... 

b. 0 numero de partes em que uma fragao e dividida se chama numerador ... 

c. Nunca e necessario usar divisaoe multiplicagao aotrabalharcom fragoes, __ 

Umafragao propria possui um numero maior comonumerador eum 
m en o r co m o d e n o m i n ado r. 

e. A maneira apropriada de expressar uma fragao e usando sua forma irredutivel ... 

f. Para converter uma fragao a forma irredutivel, tanto o numerador quanto o 

denominador devem ser divisiveis pelo mesmo numero diferente de 1. ... 

2 Expresse as imagens abaixo como fragoes prdprias. Trate as segoes pintadas como o numera- 
dor.Se possivel, reduza a forma irredutivel. 
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Converta as seguintesfragoes improprias em numeros mistos, reduzindoa forma irredutiveL 


a. 


b. 


c. 


d* 


S3 

44 

35 

16 

67 

20 

96 

25 


e. 

f. 

g* 

h* 


88 

87 

144 

13 

75 

4 

9 

5 


Converta os seguintes numeros mistos em fragoes improprias. 


a. 


b. 


c 


d. 


3 

2 

7 

1 


_ 2 _ 

12 

2 

5 

6 
8 

12 

13 





e. 


f. 

g. 

h. 



5. Reduza as seguintes fragoes a forma irredutiveL 
a. 12 

36 -- 

h 42 

b ‘ 48 ... 

c 

* t ] 44 -—-' 

H M 

36 ”-- 


e. 


f. 

g* 

h. 


11 

56 

1 

9 

9_ 

27 

10 
50 



6. Resolva o problema a seguir: 

A competigao culinaria de arrecadagao de fundos foi urn sucesso e arrecadou R$ 715,00.0 ges- 
tordesua clinica planeja doaro dinheiro a secretaria desaude para a realizagaode um evento 
de imunizagao para criangas carentes. A secretaria de saude espera poder tratar 150 criangas 
com ate quatro vacinas cada uma. Outra empress local doou dinheiro para a compra de vaci- 
nas para inocular mais 40 criangas, Ocusto por imunizagao e, em media, R$6,50, 

a* Escreva uma fragao imprdpria que represente o numerode imunizagdes por crianga, 

Quanto custara vacinar 150 criangas, quatro vezes cada uma? Escreva sua resposta usando 
uma fragao imprdpria, convertendo-a em uma fragao propria, numero misto ou numero 

inteiro. 


c. Quantas imunizagoes serao fornecidas pelas doagoes de sua clinica? 

i Escreva um numero misto para a quantidade de criangas que podem receber quatro imu¬ 
nizagdes com base no dinheiro fornecido por sua clinica, Lembre-se de reduzir a forma 
irredutiveL 


capftulo 3 » Fragoes e numeros mistos 












































Esta pagina foi deixada em branco irrtencionalmente. 
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capltulo 4 


Operacoes basicas com fracoes 



Agora que voce sabe como as frames funcionam, precisa aprender a resolver equaqdes matemdticas 
basicas usando frames. Existem conceit os especfficos usados para a adiqaa, subtra^ao, multipiicagao e 
divisao de fracoes. £ muito importante com preen dere tern brar-se de todos os conceitos. Quaiquer que 
seja a area da saude que voce seguir em sua carreira, a compreensao de frames e de como real tzar 
operates basicas corretamente auxiliartf no tratamento de seus pacientes. Lembre-se sempre de 
usar uma caicuiadora ao fazer cdlcufos em ambientes medicos e de confer if seus cdkuios para 
certificar-se de que estejam corretos. 


Objetivos de aprendizagem 

» Cakulara adi^aode frames ede rnjmeros mistos. 

) Cakulara subtra<;ao de frames ede nti meres mistos. 

Cakulara multiplicand de frames ede numeros mistos. 
» Cakulara divisao de fra fees e de ndmeros mistos. 




PARA COMECAR 


» OenominadoT comum Quantidade que todos os denominadores de urn conjunto de frames podem dividir 
sem resto. Usado na adigaoe na subtragao de fragoes. 

» Inverter Trocarotermo de cima pelo de baixo. 

» Re dproc a Te r m o m ate m ati co q ue d e sc re ve u m a f r aga o i nve rti da. 

» Simplificar Termo matematico usado para expressar a agao de reduzir fragoes a forma irredutiveL 


Adicionando e subtraindo fragoes 
com denominadores comuns 

Ao adicionar e subtrair fragoes, a coisa rnais importante a se lembrare que voce deve apenas so¬ 
ma r ou subtrair os numeradores. 

Para adicionar ou subtrair fra goes, o primeiropassoegarantirque os denominadores detodasas 
fragoes sejam iguals, ou seja, e preciso haver urn denominadc * comum. 

Vamos trabaihar com algumas fragoes que tern o mesmo derominador. 

4 _ 2 = 6 
5 5 5 

Adicionamos os numeradores e mantemos o denominador comum. 

Agora precisamos converter nossa fragao impropria em urn numero misto. 

6 5 = 1 (resta 1) 

Logo, nosso numero misto e 11 

j/fy ... 

EXEMPLO 


Situagao 1 

Adicionando fragoes com urn denominador comum. 


PASSO 1 Adicione os numeradores 





































,....... JAS 

i 

i i 

PASSO 2 Converts a fragao em um numero misto ou em uma fragao em forma irredutivel, Nesse caso, nossa fragao 
! ja esta na forma irredutivel, entaonaoha mais nada afazer, 

j 6 

I 7 

Situagao 2 

PASS01 Adicione os numeradores. 



8 3 8 8 


PASSO 2 Converts a forma irredutivel ou a um numero misto, 

15 4-8=:] (resta 7) 

Logo, nosso numero misto e 1 
3 8 


Usamos o mesmo processo na subtragao de fragdes. 0 segredo e ter o mesmo denominador, 

^. 

j EXEMPLO __ J——r 

Subtrain do fragoes com um denom inador com urn, 

PASS01 Subtraia os numeradores, 

j 10 4 = 6 

| 15 15 15 

PASSO 2 Simplifique sua fragao a forma irredutivel. Dado que tanto 6 quanto 15 sao divisfveis por 3, precisamos 
dividir para chegar a forma irredutivel. 

! 6 4- 3 _ 2 

| 1543 5 

6 2 
Resposta: — = h 

15 5 

































Maternities para profissionais da saude 



Agora e a sua vez! 

Resolva as seguintes equagoes; converta-as a numeros mistos e/ou uma fragao em forma irredutivel. 


1 . 

1 9 5 

6 . 

4 

1 

2 

- 4- - +- = 




6 6 6 


9 

9 

9 

2 . 

20 9 

7 . 

20 

12 



-— 

— -— 

— 


25 25 


57 

57 



3 4 


16 

4 


3 . 


8 . 



= 


10 10 


17 

17 



3 12 2 


39 

9 

11 

4 . 

— + — + — — 

9 . 





4 4 4 


94 

94 

94 

5 . 

2 6 


11 

3 



10 . 



= 


11 11 


20 

20 



Adicionando e subtraindo frames 
com denominadores diferentes 

0 que fazer setivermos que adidonar ou subtrair fragoes com denominadores diferentes? 



Precisamosencontrar um denominadorcomum.Lembre-se de que um denominador comum e um 
numero que todos os denominadores das fragoes podem dividir 

Esse eoutrocaso emque o conhecimento databuada de multiplicagao e necessario.. 

Para encontraro denominador comum, primeiro precisamos encontrar um numero que seja multi- 
plo de ambos os denominadores, 3 e 7. 

M-i 

7 3 

t f 

Denominadores 



70 
































Tanto o 3 quanto o 7 sao multiples de 21, entao precisamos encontrar urn multiple quetorne cada 
denominador igual a 21. 

7 X 3 - 21 

3 X 7 = 21 

Nosso denominador comum e 21. 

Vamos continuar com o problems de adigao para o exemplo anterior. Como multiplicamos os de- 
nominadores pelos multiples 3 e 7, precisamos multiplica r tambem os numeradores pelos mes- 
mos multiplos para garantirque mantenhamosasfragoes originals. 

Agora multiplicamos os numeradores pelos mesmos multiplos que usamos para chegar ao novo 
denominador. 

Numeradores 


V j 



4X3 = 12 

4 

12 

7 X 3 = 21 

7 

21 

2 X 7 = 14 

2 

14 

3 X 7 = 21 

3 

~~ 21 


Em seguida, podemos elaborara equagao usando nosso novo denominador comum. 
12 14 

21 21 

Adicione os numeradores. 

12 + 14 = 26 

E coloque o resultado sobre o denominador para resolver a equagao. 

26 

21 

Depois disso, ainda precisamos reduzi-la ou converte-la em urn numero misto. 

Como nossafragaoe impropria, precisamos transforma-la em urn numero misto. 
Divida o numeradorpelo denominador. 

26-21 = l(restoS) 

Logo, nosso numero misto e 

i-i 

21 


o 

si 

D, 

ra 


4 >y Operagoes basicas com fragoes 


















EXEMPLO 




Adicionandofragoescom denominadores diferentes. 



PASSO 1 Encontre o menor multiplo de ambos os denominadores (6 e 4). 

6X2 = 12 
4X3 = 12 

PASSO 2 Multiplique os numeradores pelo mesmo multiplo que seu denominador. 


5X2 

= 

10 

6X2 

— 

12 


3X3 

— 

9 

4X3 

— 

12 


PASSO 3 Elabore sua equagao de adigao com as novas fragoes e resolva. 

10 9 _ 19 
12 12 12 

PASSO 4 Corwerta sua resposta em um numero misto e/ou em Lima fragaoemforma irredutivel. 
19 + 12 = 1 (resto 7) 



PASSO 5 Confira se a fragao do numero misto esta na forma irredutivel, Neste caso, nao ha nenhum numero que 
divida 7 e 12 (exceto o numero 1), 

Entao nossa fragao esta na forma irredutivel. 



Agora e a sua vez! 

Encontre o denominador comum dos seguintes pares de fragoes, Em seguida, adicione as fragoes e converta-as a forma 
irredutivel quando necessario. 


1. 

4 5 

- e - 


4 | 5 

4. 

2 5 

- e 


2 5 _ 


7 

6 


7 

6 


3 7 


3 7 

2, 

5 1 

— e - 


5 + 1 - 

5, 

7 4 

- e - 


7 4 


24 

6 


24 

6 


3 5' 


3 5 

3. 

5 2 

- e — 


5 2 

- —H — =_ 






9 

27 


9 27 






































A subtragao de fragoes com denominadores diferentes usa os mesmos conceitos. 


1 EXEMPLO 

_____ _ ______ 

Subtraindo fragoes com denominadores diferentes. 



IS 6 


PASSO 1 Encontre urn multi pi o de ambos os denominadores. 

Neste caso, usaremos 18. 

17 

i — ja esta com o denominador correto, entao nao ha necessidade de converte-lo. 

I o 

4 

So precisamos converter nossa segunda fragao, 

| 6X3 = 18 

PASSO2 Multiplique o numerador pelo mesmo multiploque odenominador. 

| 4X3 — 12 

| 6X3 = 18 

PASSO 3 Elabore a equagao de subtragao e resolva-a. 

j 17 _ 12 = _5_ 

\ 18 18 18 

PASSO 4 Converta a fragao a forma irredutivel ou a urn nu mero misto, 

Nao ha nenhum numero que divida 5 e 18 (alemdo numero 1). 

Logo, nossa fragao ja esta na forma irred utivel. 


r _ i/t; 

! EXEMPLO 


Se voce estiver com dificuldadespara encontrar urn denominador comum, multiplique-os: 
j _4 3 _ 

13 8 ~~ 

I \/ 

13X8= 104 * .- denominador comum 

Se tanto o numerador como o denominador sao numeros pares, eles sao divisiveis por 2. 

Se tanto o numerador comoo denominador termmam em 5, eles sao divisiveis por 5, 

Isso pode ajuda-lo a converter fragoes a forma irredutivel. 

d. 

"* ■■ tauiuiuauiuauauiiuauauiuiuguiuauiuauiijiugxx3UBUixtiu>uixLiuiiAixtiuiuaj.L3uiuixxiuai.tiuguauBi£iuiuBusuiuiuauBxciuiuiuaxGijjiiuiuauBuauiuauiuauiuBuiaj^iuauaiJBuauiuauiuiuiuiuiui uiuiubuiuiubui. 


























Maternities para profissionais da saude 



» Agora e a sua vez! 

Resolva as seguintes equagoes, convertendo-as em numero misto e/ou reduzindo-as. 


1. 

5 7 

6. 

13 

1 

-—1- — — 




6 9 


33 

11 

2. 

1 4 12 

7. 

43 

19 

—1— 4-= 

— 

— - : 


5 5 15 


54 

27 

3. 

3 15 1 

-It -f-— 

8. 

19 

3 

18 

9 


8 16 2 


4. 

6 3 

9. 

15 

2 

- b — ^ 

— 

— — — 


7 4 


6 

3 

5. 

15 3 1 

10. 

30 

5 

— 4* — 4 — — 

— 

— — “ 


16 8 2 


32 

8 


Adicionando e subtraindo frames e 
numeros mistos ou inteiros 

Numeros mistos e numeros inteiros precisam ser convertidos em uma fragao para podermos adi- 
ciona-los ou subtraMos de outra fragao. 

Para transformar urn numero inteiroem uma fragao, simplesmente usamos o numero inteirocomo 
numeradore o numero 1 como denominador. 

Entao o numero inteiro seis se torna a fragao y. 

Numeros mistos tambem precisam ser convertidos em fragoes. Lembre-se de que uma fragao con- 
vertida a partir de urn numero misto sera impropria. Nao ha nada de errado nisso. Apos termos 
somado ou subtraido as fragoes, vamos converter o resuiltado de volta a urn numero misto. 


























EXEMPLO 


Adicionando fragoes ou numeros inteiros e numeros mistos, 

— + 4- + 3 = ? 

18 3 

PASSO 1 Converta o numero misto etn uma fragao, 

2 _ 14 
4 3 ~~ 3 

PASSO 2 Converta o numero inteiro em uma fragao. 

1 


PASSO 3 Elabore a nova equagao. 

I !+-+!= 

18 3 1 

PASSO 4 Encontre urn denominador comum para suas fragoes. Neste caso, us a re m os 18. 
PASSO 5 Modifique todas as fragoes para quetenham IScomoseu denominador. 

Esta fragao permanecera igual. 

| 5 

| is 

Precisamos multiplicaras outras como demonstrado a seguir. 


14X6 = 

84 

3 X 

18 = 

54 

3X6“ 

18 

1 X 

18 = 

18 


PASSO 6 Elabore a equagao usandoo denominador comum. 

_5_ 84 ^54 = 

IS 18 IS 


i/X> 


PASSO 7 Adicione os numeradores e apresente-os como uma fragao, usando o denominador comum. 

5 84 54 = M3 
IS IS IS 18 

PASSO 8 Converta a resposta em urn numero misto. 

143-5- 18 = 7 (resto 17) 

PASSO 9 Coloque o resto sobre o novo denominador para completar o numero misto. 

Resto 

C07 _ 7 vf~ 

IS IS 

PASS010 Certifique-se de que a fragao resultante esteja na forma irredutivel. 

17 

Neste caso, 7—esta na forma irredutivel. 

18 



































tyo 


EXEMPLO 


Subtraindo frames de numeros mistos. 


3 

9 3 

PASSO 1 Converts o numero misto em uma fragao. 




PASSO 2 Converta o numero inteiro em uma fragao. 


PASSO 3 Elabore a nova equagao. 

32 _ 2 _ 2 ^ _ 

9 3 1 

PASSO 4 Encontre um denominador comum para asfragoes. Neste caso, usamos 18. 
PASSO 5 Modifique todasasfragoespara que usem 1 8comodenominador. 


32 x; 

l = 

64 

9X2 

2 X 6 

_ 

18 

12 

3 X 

6 = 

18 


2 X 

18 

— 

36 

1 X 

18 

— 

18 


PASSO 6 Elabore a equagao usandoo denominador comum. 

64 12 _ 36 

IS 18 18 

PASSO 7 Subtraia os numeradorese apresentesua resposta como uma fra^ao, usando o denom inador com urn. 

64 _ 12 _ 36 16 

18 18 18 18 

PASSO & Converta sua fragao a forma irredutfvel. 

Tanto 2 quanto 18 sao divisiveis por 2. 


16^-2 = 8 
18 ^ 2=1 



8 

9 











































Agora e a sua vez! 

Resolva as seguintes equates, convertendo sua resposta em urn numero misto e/ou reduzindo-a. 


1. 

,3 ,2 

6, 

3 7 r 2 

4-1- = 

— + — +5 — 


4 5 


3 9 5 

2. 

1 7 


3 2 

1 — - + — — 

7. 



10 12 


8 2 

3. 



1 1 

1 9 1 

8, 

5— + 1- = 


n ii 


16 3 

4. 

1 2 6 

9 ' 

19 3 

3— 4— H-— 



8 3 12 


21 7 


4 5 


7 2 

5. 

2 

10. 1- + —.= 


13 26 


8 13 



Multiplicando frames e 
numeros mistos 

A multipiicagao de frapes e uma das operagoes mais simples que vamos aprender com frapes. 
Tudoo que precisamosfazer e multiplicar os numeradorese multiplicar os denominadores. Sem 
truques, sem denominadores comuns, so multiplicagao simples de dois numeros. 

Vamos comegar com umexemplo: 



Primeiro, multiplicamos os numeradores. 

2X4 = 8 

Em seguida, multiplicamos os denominadores. 
5 X 8 = 40 

D 

Logo, nosso produto e • 



capftulo4 » Operapes basicas com trapes 




























Agora, precisamos simplificar a fragao a forma irredutivel. 

_ 8 _ = 1 
40 5 

E se nossa equagao liver um numero misto? 

5— X — = ? 

4 12 

Transformamoso numero misto em umafragao imprbpria. 

r 3 23 

4 4 

Em segutda, multiplicamos numeradores e denominadores, 

23 x _ 115 

4 12 " 48 

Convertemos afragao impropria em um numero misto e simplifieamos a forma irredutivel. 

115 _ 19 

48 48 

IAs 

EXEMPLO 

2— X — = ? 

5 5 

PASSO 1 Converta o numero misto em uma fragao impropria. 



PASSO 2 Multiplique os numeradores, 
12X4 = 48 

PASSO 3 Multiplique os denominadores. 
5X5 = 25 


PASSO 4 Converta o produto em um numero misto e/ou em uma fragao em forma irredutivel. 
























Agora e a sua vez! 


Resolva as seguintes equates, con vertendo sua resposta em um numeromisto e/ouem uma fragao em forma irredutivel. 


7 5 

1, - X — = 

8 13 

9 1 

2 , 2— X — = 

10 12 

9 2 

3, — x 4 - = 

13 5 


5. 5- X 3 — = 

8 13 

6. ^x1 = 

17 9 

7. ”xA = 

13 13 


4. 1 X li - 
19 4 


Dividindo frames e numeros mistos 

A divisao de frames e basicamente identica a multiplicagao, com um passo inicial extra. Voce deve 
sempre inverter sua segunda fragao (a fragao pela qua I voce esta dividindo), Uma fragao invertida 
e simplesmente uma fragao com numerador e denominador trocados. 0 denominador se torna o 
numerador e o numerador se torna o denominador. Uma fragao invertida e tambern conhecida 
como a redproca da fragao original, 

Vamos observar alguns exemplos para compreender melhor. 


i 

i 

i 

L 

: 



PASSO 1 Inverta a segunda fragao, aquela que esta dividindo. 



EXEMPLO 




(continue) 































,p, s 




PASSO 2 Elabore a nova equagao como uma multiplicagao. 

4 4 

5 1 

PASSO 3 Resolva a equagao de multiplicagao, 

5 1 5 

PASSO 4 Simplifique a fragao a forma irredutivel ouauni numero misto. 


- = 3 

5 S 


A divisao de numeros mistos funciona da mesma forma. Basta converter os numeros mistos em 
fragoes improprias e inverter a fragao divisora. 

Vamostentar. 



EXEMPLO 


2 ^ 4 - 4 - 

3 1 


PASSO 1 Converta os numeros mistos em fragoes improprias. 

7 9 

3 ' 2 ~ 

PASSO 2 Inverta a segunda fragao (divisora). 

9 

2 

torna-se 

2 

9 

PASSO 3 Eiabore a equagao de multiplicagao usando a recfproca. 


7 2 

- X - 

3 9 


PASSO 4 Resolva a equagao 


lylJl 

3 9 27 

PASSO 5 Simplifique a fragao a forma irredutivel ou a urn numero misto. 

14 


27 


Essa fragao nao pode ser mais reduzida, entao nao ha nada mais a fazer. 































Agora e a sua vez! 



Resolva as seguintes equates, convertendo sua resposta em um numero misto e/ou em uma fragao irredutivel. 


1 41 —2—= 

1 . 4 2 ■ 

2.3^2^ 
5 10 


. ,3J 
‘ 8 ' 8 


5. 9 - + 2 = 


3 ” + 

42 5 





1 


APLICACAO 


Situa^ao 1 

Sua turma esta promovendo uma venda de doces para a arrecadagao de fundos, Isso beneficiara a nova ala infantil do 
hospital local. Voce decide preparar sua receita de Biscoito Especial Secreto. A receita rende 120 biscoitos, Use suas ha- 
bilidadesde subtragao edivisao para calcular quanto de cada ingrediente sera necessario para preparar 90 biscoitos. 

Biscoito Especial Secreto 


-xicara de manteiga derretida 

B^xicaras de agucar 
3 ovos batidos 

1 lata de sopa de tomate concentrada (300ml) (responda em ml) 

2-colheres de cha decanela 
4 

T 

2 ± colheres de cha denoz-moscada 
3 

2 colheres de cha de fermento quimico em po 

2 colheres de cha de sal 

3 xicaras de uvas-passas 
1 

2—xicaras de nozes partidas 
| 

4 j xicaras de farinha detrigo 


{continua) 




























Situagao 2 

A venda de docesfoi um grande sucesso. 0 dinheiro arrecadadofoi R$324,48. Sua turma decide usar- do dinheiro 
para compra r livros infantis. 

■Quanto foi gasto em livros? _____________ 

Quanto dinheiro sobroy? ...... 

- - - - - - 


A area da saude e os numeros 


0 professional da saude deve saber avaliar rapidamente um cenario envolvendo os cuidados com 
um paciente, usando suas valiosas habilidades matematicas, Em relagao as fragoes, muitas vezes 
sera necessario contar e esbogar quantias em graf cos. 



Usando o mesmo exemplode''administrar 1 Ade uma solugaodeSOOml" pode serimportante rela- 
tar que o paciente consumiu memos de !4 da solugao. 

A compreensao da importance das fragoes e a habilidade de rapidamente contar, avaliar e gerar 
graficos sobre eventos pode afetar e gerar resultados positives na saude de pacientes. 


» 

» 

» 

» 

» 

» 

» 

» 

» 


JUNTANDOTUDO 


Aadigao e a subtragao de equagoesfracionais exigem um denominador comum. 

Um denominador comum e uma quantidade que todos os denominadores das frames devem 
poderdividir 

Multiplique os denominadores para encontrar um denominador comum ao adicionar ou subtrair fra goes. 
Transforme numeros mistos em fragoes impropnias para resolver equates envolvendo frames. 

Converta as respostasdas equagoes a numeros mistos e/ou a forma irredutiveL 

Multiplique numeradores e multiplique denominadores para resolver equagoes de multipilcagaode fragoes, 
Uma fragao invertida e conhecida como a reciproca da fragao original. 

Para inverter uma fragao, troque o numerador pelo denominador. 

Ao dividir fragoes, inverta a segunda fragao (divisora). 
























» Atividades 


1, Responds verdadeiro ou fa Iso as seguintes afirmagoes: 

a* "Reciprocate um termo usado para descrever umafragao invertida. ... 

b. Nunca use uma fragao impropria ao fazer contas com fragoes. 

c. A adigao e a subtragao de fragoes nunca usam denominadores comuns. .... 

d. Aodividirfragoes,voce deve usarum denominadorcomum. .... 

e. Inverter uma fragao significa trocar o numerador pelo denominador. ____ 

f. Um denominador comum e um numero quetodosos denominadores 

das fragoes podem dividir. ___ 

Resolva as seguintes equagoes envolvendo fragoes. Converta a resposta a numeros mistos e/ou 
a forma irredutivel. 

















8 —- 1 — 
r. 19 19 






a 


D. 

ra 


» Operagoes basicas com fragoes 

















Maternities para profissionais da saude 


3. Resolva o problema a seguir: 

Voce esta trabalhando comotecnico de farmacia em urn laboratorio de pesquisa, Pedem-lhe 
que combine os resuftados de 3 ensaios dinicos de avaliagao de uma droga e que relate os 
resultados gerais com e sem o estudo 3, Os pacientes dos estudos 1 e 2 realmente receberam 
a droga e os pacientes do estudo 3 receberam urn placebo [uma pilula de agucar). 0 estudo 1 
relatou que 12 de 15 pacientes responderam a droga. 0 estudo 2 relatou que 56 de 60 pacien¬ 
tes responderam a droga. 0 estudo 3 mostrou que 2 de 30 pacientes responderam a droga. 

a. Relate os resultados dos estudos com o ensaio 3 incluso, Escrevafragoes para cada estudo, 
posicionandoo numero de pacientes que responderam a droga como numerador e o nu- 
mero total de pacientes como denominador Encontre urn denominador comum e some 
as 3 fragoes, reduzindo-a a forma irredutiveL 

b. Relate os resultados dos estudos sem o ensaio 3, Subtraia os resultados do ensaio 3 de sua 
resposta a questao 1. Encontre urn denominador comum e subtraia asfragoes, reduzindo- 
-as a forma irredutiveL 
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capitulo 5 


Decimals 



Os numeros dedmais, assim como as frames, sao basicamente numeros inteiros separados em partes. 

A forma mais fdcif de imaginar urn decimal e pensar nos diferentes valores de dinheiro. Quer voce 
seja enfermeiro registrado, quer seja auxiliar de enfermagem, tecnico em enfermagem, tecnico em 
didlise ou tecnico em farmada, voce trabaihara com dedmais no realizagdo de cdlcuios de doses 
e na administrate de medicates- Oa mesma forma t se voce for um assistente administrative 
em medicina ou um espedaiista em pianos de saude que trabafha em uma movimentada cllnica 
medica, ou um tecnico em farmada que trabafha no atendimento em uma farmada, voceprecisard 
trabaiharcom decimals. 

£ importante compreender e reafizar corretamente os cdlcuios e arredondamentos em diversas 
casas dedmais. Lembre-se de resolver problemas matematicos em situates medicas com uma 
cafcuiadora, para evitar erros. 


Objetivos de aprendizagem 

» Id entifi ca r os va I o res d as casa s dec mais. 

> Id entifi ca r o valor de uma fra ;ao. 

Id entifi car o valor de dedmais, 

Explicara rela^ao entre frames e dedmais. 
y Con verier fragdes em decimal s. 

Converter decimaisem frames. 

Arredondar decimals em diferentes casas de predsao. 





para professionals da saude 




PARA COMECAR 


» Arredondamento Aumento ou redugao no valor de um digito com base no valor do digito 
seguinte, 

» Decimals Parte de um numero, separada pela vingula. 





» Decimals 

Um numero decimal, assim como uma fragao, e um numero inteiroseparadoem partes. As fragoes 
possuem um numerador e um denominador, que sao separados por um trago. Os decimals pos- 
suem numeros inteiros e/ou partes de numeros inteiros separados por uma virgula. As fragoes e os 
decimals podem ser substituidos um pelo outro para representar partes fracionarias de um todo. 
For exemplo, vamos considera r a fragao y e o deci mal 0,50. Am bos podem ser usados para rep re- 
sentar metade de 1,00.0 segredo de trabalhar com os decimals e lembrar-se de que cada numero 
com virgula possui um valor diferente associado a posigao da virgula, Logo, e fundamental que a 
virgula seja sempre eserita no lugar correto para representar o valor certo. Lembre-se de que os 
valores, em multiples de dez, das casas decimals em numeros inteiros foram discutidosnoCapitulo 
2. Agora, vamos adicionar os valores das casas de um numero decimal. Qualquer valor escrito a 
esquerda da virgula represents um numero inteiro, enquanto os valores escritos a dlrelta 
da virgula represe ntam o valor fracionario de um numero inteiro. E aqui que podemos pensar 
no dinheiro para nos ajudar com a representagao de cada casa decimal. For exemplo, doze Reais 
e oitenta e quatro centavos, RSI 2,84, sao escritos com o valor inteiro de 12 Reais a esquerda da 
virgula, enquanto o valor fracionario de &4 centavos e escrito a direita da virgula. Os 84 centavos 
representam um valor fracionario de 84 partes de um Real. ATabela 5,1 lista os valores de casas de¬ 
cimals usados em numeros inteiros e em numeros decimals, em multiples de dez. Vamos analisar 
o numero 7654,321, Ferceba que o valor de cada digito sereduz da esquerda para a direita. 


1 ibeU 5,1 Valores das casas decimals 



Numeros inteiros 

Virgula 

Valores decimals fracionarias 

Mifhares 

Centenas 

Dezenas 

Unidades 

Decimos Centesimos Milesimos 

7 

6 

5 

4 

3 2 1 


cc 

Lf 


'TO 

E 


CD 

+— 

D3 





































! EXEMPLO 1- 
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j 

Usando aTabela 5.1, vamos determinaro valor de casa de cada digito no numero 7654,321, Os valores inteiros escri- 
tos a esquerda da virgula sao: 

7 esta na casa dos mllhares = 7 x 1000 

6 esta na casa das centenas = 6 x 100 

5 esta na casa das dezenas = 5X10 

4 esta na casa das unidades = 4X1 

7654,321 

I Os valores decimals escritos a direita da virgula sao: 

| 7654,327 

3 esta na casa dos decrmos = 3 X urn deeimoO/IQ) 

2 esta na casa dos centesimos = 2 X um centesimo (1/100) 

1 esta na casa dos mitesrmos = 1 x um milesimo (1/1000) 


» Agora e a sua vez! 

Identifique o valor da casa de cada numero indicado. 

I 1. 6843,975 .. 

I 2. 4971,583 . 

3. 8273,645 _„ 

4. 1029,384 ..... 

5. 2468,013 ,... 


6. 8372,109 

7. 3579,246 

8. 5984,736 

9. 7249,358 

10. 5640,713 



Convertendo frames em decimals 

Agora que compreendemos os valores de casas inteiras e fracionarias, vamos converter fragoes 
em decimals, Basicamente, o que estamos fazendo se resume a conversaodefragoesem decimals, 
mudando a forma como os digitos sao escritos, Lembre-se de que as fragoes sao escritas com um 
tra^o separando o numerador (numero de partes) do denominador (total de partes no todo). Um 
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Maternities para profissionais da saude 


exemplo e--. Ao escrever decimals fracionarios, sempre usamos zeros a esquerda e escrevemos as 
partes no valor da casa associado ao numero de partes representadas, 0 numero yy, convertidoem 
um decimal, toma-se 0 # 10. Ao escrever numeros mistos como fragoes, o numero inteiro e escrito a 
esquerda da fragao: lyj-; igualmente, ao escrever decimals, o numero inteiro e escrito a esquerda 
do decimal: 1,10. Con vertendo a fragao em um decimal, obtemos lyy = 1,10, Quando precisamos 
determ inaro valor decimal fracionario, dividimos o numerador pelo denominador. 

JA' ._._.. 

EXEMPLO 


3 

Converta 1 - em um decimal. 

4 

PASSO 1 Escreva o numero inteiro 1 a esquerda da virgula. 

1 , 

3 

PASSO 2 Determine o valor decimal fracionario de —. 

4 

Divida o numerador 3 pelo denominador4. 

3^4 = 0,75 


PASSO 3 Escreva o valor decimal fracionario a direita da virgula. 
1,75 

A fragao 1 -convertida em decimal e 1,75. 




Agora e a sua vez! 


Converta as seguintes fra goes em decimals. 


1 . 



2 . 


1 

4 



4. 


15 

75 


5. 


4 


45 

90 


















»Convertendo decimals em frames 

A conversao de decimals em fragoes e tao facil quanto a conversao de fragoes em decimais. Para 
realiza-la, reescrevemos o decimal como uma fragao sobre o valor da casa do decimal fracionario 
e convertemos a forma reduzida, lembre-se de que a redugao a forma irredutivel foi discutida no 
Capitulo 3. Vamos utilizar a resposta decimal 1,75 do exemplo da segao anterior Precisamos de¬ 
terminer o valor da menorcasa de 0,75. Para tanto, deve-se sempre usaro valor do drgito mais a 
direita davirgula. Nesse caso,o5, queeodigitomaisa direita, esta na casa dos centesimos. Nosso 
valor decimal de 0,75 pode, entao, ser reescrito com a fragao ^ 


I EXEMPLO 

Ji ■ ■■■■■■■■■■a ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■(■ ■■>■■■■■■■ ■■•■■■:■»■■■ ■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

Converta o decimal 1,75 em uma fragao. 

PASS01 Escreva o numero inteiroa esquerda dafragao. 

! 1 — 

PASSO 2 Determine o va lor fracionario do decimal e escreva uma fragao. 
| 0,75 

j 0 5 esta n a ca sa d os ce nte s i m os. 


PASSO 3 Escreva a fragao a direita do numero inteiro, reduzindo a forma irredutivel. 





y> Agora e a sua vez! 

1,70 __ 

3,30 .. 

3. 0,25 ..._ 


Converta os seguintes decimais em fragoes ou numeros mistos. 


1. 6,75__ 4. 

2. 0,5 ... 5. 
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»Arredondamento 

Ao trabalhar com decimals, voce podeter de arredondar suas respostas aodecimo, centesimo ou 
milesimo mais proximo, especialmente se estiver usando uma calculadora. A resposta na calcula- 
dora pode ser uma dizima apresentada em multiples casas decimal Por exemplo, imagine que 
voce esta convertendo uma fragao em urn decimal. A fragao e y, logo, voce divide 1 por 3 e sua 
calculadora apresenta a resposta 0,33333... Para simplificar, voce pode arredondar o resultado na 
casa dos decimos, A resposta entao sera j = 0,3. Existem duas regras para o arredondamento que 
devern ser seguidas para obter a resposta correta aose trabalhar com decimals, 

Regras para o arredondamento 

Regra 1 

Se o digito a direita da casa desejada possui valor de 0 a 4, remova-o sem modificar o resto do nu- 
mero. Isso se chama arredondamento para baixo. 

48,12 = 48,1 
Regra 2 

Se o digito a direita da casa desejada possui valor de 5 a 9, removal adicionando 1 ao digito da 
ultima casa. Isso se chama arredondamento para cfma. 

25,56 ~ 25,6 


4. 0,141 ....... 

5. 1,789„__ 



» Agora e a sua vez! 


Arredonde para o decimo mais proximo. 

1. 1,473... 

2. 0,192 __ 

3. 3,051, 






Lembre-se de que voce pode ter de arredondar decimals manualmente. Pratique a identificagao de casas decimais 
e as regrasdearredondamento, 

7654,321 


Os numeros a esquerda do decimal sao numeros inteiros, enquanto os numeros a direita sao fracionarios (decimais), 
0, l r 2, 3,4:arredonde para baixo 
5,6, 7 t 8,9: arredonde para cima 



!■ 


APLICA^AO 



Situagao 1 

Chegou a hora do piquenique anual da sua empresa. Estao oferecendo urn premio de R$250,00 a melhor receita de 
mol ho barbecue. Seu tio Charlie ja ganhou varias competigoes e aceita ajuda-lo a criar um excelente molho, Voce 
concorda em dar-lhe metade do dinheiro do premio, casovenga. 


Converta a seguinte receita em decimais, a rredondando sua resposta se necessario, 

0 melhor molho barbecue do mundo 


1 

2 — col he res de cha devinagre 
1 

1 -colherdecha de sal 

1 jcolher de cha de pimenta 
■ 

2 

-xicarasde mel 


3 jxicaras de ketchup 
2 2- dentes de alho [bem picados) 
■Ixicara de melago 


|colheresdechade mostarda de Dijon 


Situagao 2 

A receita do tio Charlie vence a competigao! Voces decidem dividir o premio entre suas entidades de caridade favo- 
ritas,Tres organizagoes sao escolhidas, Que quantia cada entidade recebera? Arredonde o dinheiro se necessario. 
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A area da saude e os numeros 


Aconversao defragoes em decimals sera necessaria durante seu trabalho. Podeser necessario, por 
exemplo, aplicar ~ de uma dose de medicamentos dada em decimais. Imagine que uma medica- 
gaoesteja disponivel apenasem unidades de 0,75mg. Aplique suas habilidades matematicas para 
converter para uma dose decimal. 

.... . . ... ■ ..... 

JUNTANDOTUDO 

» Urn deci mal e qualquer quantidade de partes de urn n umero inteiro, se parada por u ma vfrgu la. 

» Fragoes e decimals podem ser usados indistintamente para a representagao de partes fraciona- 
rias de urn inteiro. 

» Qualquerdigito escrito a esquerda de umavirgula representa urn numero inteiro. 

» Qualquer digito escrito a direita de uma virgula representa urn valor decimal fracionario,. 

» Para determinar ova lor deci mal fracionario, divida o numeradorpelodenominador. 

» Urn decimal pode ser convertido em fragao ao ser escrito sem a virgula sobre o valor de casa do 
ultimo digito decimal, reduzindo-se a fragao resultante a forma irredutivell. 

» Se o digito a direita do digito final desejadoforentre 0 e 4 r nao mude o valor do numero (arre- 
dondamento para baixo). 

» Se o digito a direita do digito final desejado for entre 5 e 9, arredonde adicionando 1 ao digito 
final (arredondamento para cima). 



» Atividades 


Hesponda verdadeiro ou falso as seguintes afirmagoes: 

a. Urn numero a direita da virgula e urn valor fracionario. 

b. Ha quatro regras para oarredondamento. 

c. Para determinar o valor de casa de 0,45, use ova lor do 
digito mais a esquerda da virgula. 

d. Numeros a esquerda da virgula sao numeros inteiros. 

e. A compreensao dos valores de casa e importante ao se 
trabalhar com decimais. 


f. Se o numero a direita do digito final desejadoforentre Oe 4, 
voce tera de a rredondar para cima. 

identifique o valor de casa para os numeros indicados. 


a. 9016,158__ 

b. 5839,2 19 .. 

c. 4905.376 

d. 9872,358 ... 


f. 5743,683__ 

g. 7914,835.. 

h. 6154,725 ______ 

i. 1948,214. 


e. 4650,931 


j. 2468,113 .. 
































Converta as seguintes frames em decimate; arredonde quando necessario. 


a. 3 


12 


f. 


12 


b. — 


7 6 
C 7 - 


, 1- 

13 ... 

- 3 

e. 4 — 


g- 2 19 

h5 f 


L 3 


U 

16 


■ c 1 

i- 5 s 


4. Converta os seguintes decimals em fragoes;reduza a forma irredutivel quando possfvel. 

a. 4,25 _ f. 2,5 

b. 7,5 .. g. 0,8 .... 

c. 1,2__ h. 1,25 _ 

d. 0,75 ... i. 6,4 ...... 

e. 9,05 _„__ j. 0,025 ____„ 


Resolva o problema a seguir: 

Voce e assistente de enfermagem etrabalha em uma clinica pediatrica localizada natorre nor- 
te do ediffcio proflssional adjacente ao Centro Medico Regional Infantil.Cada dia e dividido em 
dois blocos de 3 horas para o agendamento de pacientes: das 9h as 12h e das 13h as 16h. Os 
medicos realizam uma reuniao semanal de 3 horas nas tardes de quarta-feira; logo, nenhum 
paciente e agendado para a segunda parte desse dia. Durante a reuniao dos medicos, o admi- 
nistrador realiza uma reuniao de 1 hora com osfuncionarios. Apos a reuniao dos funcionarios, 
as salas de exame de pacientes, as areas de recepgao e as salas de espera sao reabastecidas 
com o que for necessario. Em seguida, e realizado urn inventario semanal de cada departa- 
mento. A clinica possui 6 salas de exames e 4 salas de espera. As salas de espera incluem 1 sala 
de espera principal, 2 salas de espera para criangas com doengas contagiosas e uma sala de 
repouso pos-procedimento. 

a. As reunifies sao realizadas por 3 horas todas as quartas-feiras atarde, Que porgao dos ho- 
rarios agendaveis nao esta dispomvel aos pacientes nesse dia? Escreva sua resposta como 
uma fragao e entao converta-a em urn decimal. 

b. A clinica possui 6 salas de exames e 4 salas de espera. Onumerototal de salas de pacientes 
e 10. Escreva uma fragao usandoonumerode salas de exame como numeradore onume¬ 
ro total de salas de pacientes como denomimador. Converta sua resposta em urn decimal, 
arredondando quando necessario. 

c. Durante a reuniao de 3 horas dos medicos, voce participa da reuniao de 1 hora dos funcio¬ 
narios. Quantas horas sao gastas rea bastecendo as salas e realizando o i nventario? Escreva 
uma fragao com o tempo gasto no abastecimento de salas e no inventario como numera- 
dor e o tempo total da reuniao medica como denominador. Converta sua resposta em urn 
decimal, arredondando quando necessario. 
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d A clinica possui 4 salas de espera. Dessas salas, 2 sao destinadas a criangas doentes, 1 e 
uma sala de repouso pos-procedimento e a restante e uma sala de espera geral. Escreva 
uma fragao para cada tipo de sala de espera, conn o tipo da sala de espera como numera- 
dor e o numero de salas de espera como denominador. Converta suas respostas em deci¬ 
mals, 

Salas de espera para doentes .... 

S a I a d e re pou so pos-p roced i m e nto .... 

Sala de espera geral ....... 













» 
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capftulo 6 


Operates basicas 
com decimals 



A adiqdo, a subtra0o, a muitipllca0o e a divisao de decimals sao operates essentials em todas as 
aspectos da area da saude. 0 conhetimento pormenorizado e a habilidade de realizar esses tipas 
de calculus m a tern at I cos sdo fundamentals. Positioner Incorretamente uma vtrguia, por exemplo , 
pade levar a consequentias graves. Lembre-se sempre de usar uma caicufadara para realizar seus 
cdlcuias em situa0es medicas e de verificar o resuitado encontrada. 5e hoover qualquer duvida 
retatianada a eiaboraqdo ou a resaluqao, peqa a autra profissional da saude que veriflque a conta, 
para garantir que as resulted os estao corretos. 


Objetivos de aprendizagem 

Resolver equates de adi^aoe de subtra;ao envolvendo decimals. 
Resolver equates de multiplica^ao e de divisao envolvendo decimals. 
Compreender a importsncia do posicionamento da vfrgula. 
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» Divldendo Termo matematico que descreve o numero "que esta sendo dividido" 
» Divisor Termo matematico que descreve o numero "que esta dividindo". 





■' 


»Adicionando e subtraindo decimals 

A adigao e a subtragao de decimals sao muito parecidas com as de numeros inteiros, A coisa mais 
importante a se compreender e que todos os digftos possuem um valor de casa. Ao adicionar 
ou subtrair decimals, voce deve certificar-se de que as virgulas se a I in hem em todas as contas do 
problem a, 

Vamos analisar alguns exemplos. 

143,67 + 74,8 = 1 

A forma maisfacil de certificar-se de que as virgulas estaoalinhadas e escreverostermos da equa¬ 
gao um em cima do outro, empilhando-os, e de forma alinhada, do mesmo modo que fizemos no 
Capftulo 2, 

143,67 

± Zi? 

Nessa equagao, temosduas casas apos a virgula do primeiro numero. 

Podemos adicionar um zero a direita do digito 8 para alinhar os numeros corretamente, 

143,67 

+ 74,8 Q <— 

Verificamosse nossasvirgulasestaoalinhadas uma embaixoda outra para garantirque os valores 
de casas estejam corretos. 

Agora podemos resolver nossa equagao. 

143,67 
+ 74, 80 
218,47 

A seguir, observe como realizar uma equagao de subtragao, 

213,09 — 43,908 = 7 

Assim como na adigao, precisamos empilharos termos da equagao para alinhar as vlrgulas. 

213,09 

- 43,908 

Podemos adicionar um zero a direita do 9 no primeiro numero decimal para ajudar a alinhar os 
numeros. 

21X090 

- 43,908 


































Agora resolva a equagao. 


213,090 
- 43,908 





! Ao adicionar ou subtrair nume ros decimals, as vlrgulas devem sempre estar almhadas. 

Lembre-se deque a vfigula sempre aparecea direita da casa das unidades, 

j 

Como visto no Capltulo2, lembre-se de sempre comegarpelo numeno mais a direita, movendo-se para a esquerda. 

j 

Lembre-se de usar o metodode vai um quando os numeros somam dez ou mais, 

Lembre-se de usar o metodo do emprestimo se o digito sendo subtraido em uma coluna e maior que o digito de 
cima. 


A seguir, vamos observar outros exemplos. 



j exemplo _ l— 

| Adicionando numeros decimals, 

! 42,053 + 180,61 = ? 

PA5SO 1 Escreva os termos de forma empilhada para que sejam faciImente alinhados, 

| 42,053 

j +180,61 

PA550 2 Certifique-se de que as virgulas estejam allnhadas em todo o problema, Neste problema, existem tres 
casas decimals a esquerda da vfrgula. Essas casas devem ser mantidas na resposta, 

| 42,053 

| +180,61 

PAS50 3 Adicione um zero na casa dos milhares apos a virgula para garantirque os numeros decimals se alinhem 
co rreta mente, 

| 42,053 

+ 1 30,6l| < — 

PASS0 4 Resolva a equagao, 

] 42,053 

| + 180,610 

| 222,663 < 

Note que o resultado apresentatres casas decimals a direita da virgula. 
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JL/Xs 

- - EXEMPLO 


Subtraindo numeros decimals. 

156,29 — 38,431 = ? 

PASSO 1 Escreva ostermos de forma empilhada para que sejam facilmente alinhados. 

156,29 
- 38,431 


PASSO 2 Certifique-se de que as virgulas estejam alinhadas em todo o problema. Neste problema, exlstem tres 
casas decimals a esquerda da virgula. Essas casas devem ser mantidas na resposta. 

PASSO 3 Adicione urn zero na casa dos milhares apos a virgula para garantir que os numeros decimals se alinhem 
corretamente. 

1567290 < 

- 38,431 

PASSO 4 Resolva a equagao, 

156,290 

- 38,431 
117 


,859 


Note que o resultado apresenta tres casas decimals a direita da virgula. 



Agora e a sua vez! 


Adicione ou subtraia nas seguintes equagoes decimals. 


1. 

255,09 

6. 

855,123 


+ 54,8 


+ 66,94 

2. 

389,2 

7, 

186,742 


- 122,08 


- 25,101 

3 . 

42,240 

8. 

255,09 


+ 39,06 


+ 54,8 

4. 

801,006 

9, 

389,32 


- 773,01 


- 122,08 

5. 

92,50 

10. 

42,240 


-25,101 


+ 39,06 




































»Multiplicagao e divisao de 
numeros decimals 

A multiplicagao de numeros decimals e a mats simples dentre as operates decimals. Ela nao 
exige que as virgulas estejam alinhadas, Basta multiplicar os valores comosefossem numeros in- 
teiros, Podemos ignorar as virgulas ate termos completado o processo de multiplicagao. 

Vamos resolver uma multiplicagao para compreendermos melhor. 

42,09 X 0,73 = 7 

Multiplique como se nao houvesse virgula e ambos os numeros fossem inteiros. 

4209 X 73 = ? 

Agora resolva a equagaocomoaprendemos noCapitulo 2. 

4209 
X 73 

12627 
+_ 294630 
307257 

A seguir, adicione a virgula. 

Para isso H conte o numero de casas a direita da virgula em cada urn dos numeros. 

42,09 x 0,73 

44 

2 + 2 = 4 casas decimals 

Neste caso, ha duas casas a direita da virgula no primeiro numero e duas casas a direita da virgula 
no segundo numero. O total de casas decimals e quatro. 

A partir do produto dos numeros inteiros, conte quatro casas, da direita para a esquerda, e 

insira a virgula. 

30,7257 

s* ___ 

42,09 X 0,73 = 30,7257 

Pronto, esse e o resultadol 

A divisao de numeros decimals e urn pouco mais trabalhosa, £ mais facil explicar isso fazendo 
uma conta, entao vamos comegar com uma equagao. 

79,221 - 0,55 = ? 

O numero pelo qual voce esta dividindo (0,55) e chamado de divisor. 

O numero que voce esta dividindo (79,221) e chamado de dividendo. 

Primeiramente, transforme seu divisor em urn numero inteiromovendo a virgula para a direita. No 
nosso exemplo, teremos de mover a virgula duas casas. 

Mover a virgula de 0,55 duas casas para a direita resufta em 55. 



capftulo 6 » Operates basicas conn decimals 




















Em seguida, movemos a virgula de nosso dividends (o numero queesta sendodividido) pelo mes- 
mo numerode casas para a direita. Neste exemplo, precisamos mover duas casas para a direita. 

Mover a vfrgula de 79,221 duas casas para a direita resuita em 1922 t 1. 

Agora podemos resolver a equacao de divisao. 

DIVISAO: 

7922 r 1155 

144,0381 


Lembre-se da divisao que aprendemos no Capitulo 2: nela, se o resultado nao era redondo, pode- 
riamos completar a equagao escrevendo um resto. Na divisao de decimals, nao se escreve um resto. 
Como os numeros decimals podem se estender indefinidamente, a melhor forma de corduir o 
problema e usar o metodo de arredondamento que aprendemos no ultimo capitulo. 


Nesse caso, vamos arredondar o quociente na casa dos centesimos, Para isso, usamos as regras de 
arredondamento que discutimos no Capitulo S. 



0 numero 144,0381, arredondado na casa dos centesimos, e igual a 144,04. 


DICA 


Ao determinar a posigaoda virgula no produto de decimais, sempre conteda direita para a esquerda. 
Ao dividir decimals, arredonde sua resposta; nao se escreve resto em uma divisao de decimais. 


Vamosanalisar mais um exemplo decada operagao. 

i/*> ....._ 

EXEMPLO 


Multiplicando numeros decimais. 

67,7 X 3,81 = 1 

PASSO 1 Ignore as virgulas e resolva a multiplicagao como se os numeros fossem inteiros. 

677 X 381 = 257937 

PASSO 2 Conte o numero de casas a direita da virgula nosdois numeros da questao original. 

67 j] X 3,81 = 

A M 

-I- 2 = 3 casas decimais 

Ha um total de tres casas a direita da virgula, 

PASSO 3 Comegando com o digito mais a direita do produto, conte tres casas a esquerda e coloque a virgula. 


257,937 
































1 EXEMPLO 1- 
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Dividindo numeros decimals, 

| 10,4 h-2,4 = 7 

PASSO 1 Mova a virgula do divisor para a direita ate que ele se torne um numero inteiro, 

| 10,4 -5- 24,0 = 7 

PASSO 2 Mova a virgula dodividendc para a direita pelo mesmo numero de casas percorridaspela virgula do divisor, 

| 104,0 + 24,0 = ? 

PASSO 3 Resolva a equagao. 

| 104 [24_ 

| 4 r 33 

PASSO 4 Arredonde sua resposta, caso necessario. 


Agora e a sua vez! 


Resolva as seguintes equates e arredonde ao centesimo mais proximo. 

1- 43,27 X 3,13 = 6, 41,3 -5- 7,021 = 


2. 199,52 -5- 5,2 = 

3. 8,74 X 8,23 = 

4. 96,159 -s- 0,87 = 

5. 52,18X7,3 = 


7. 64,104 X 0,12 

8. 8,52 - 1,33 = 

9. 2X0,691 = 

10. 52,23 - 7,2 = 


I— 


APLICAgAO 


Situagao 1 

Voce vai dar uma festa para celebrar a graduagaode seu primo em enfermagem. 
Para sobremesa, voce decide fazer um bufe de sorvetes. 


! 

i 




(continue) 























A seguir esta uma lista dos mgredientes que voce precise comprar. 


Coberturas 


Cobertura de morango 

R$ 2,89 pelo recipiente com 1 kg 

Cobertura de chocolate 

R$ 4,27 pela garrafa com 1,5 kg 

Calda quente de chocolate 

R$ 7,50 pelo recipiente 

Granulado 

R$ 2,35 pelopacote 

Amendoim moido 

R$ 8,54 pelo pacote com 3 kg 

Cobertura de abacaxi 

R$ 4,44 pelo recipiente com 0,5 kg 

Sorvete 

R$ 3,79 por 4 litros 

Hgelasdescartaveis 

R$ 9,00 pelo pacote com 300 unidades 

Colheres descartaveis 

R$ 0,99 pelo pacote com 32 unidades 

Guardanapos de papel 

R$ 1,49 pelo pacote com 48 unidades 


0 sorvete tambem esta disponivel em potes de 19 litros por R$16/78 cada. 

1. Os potes de 19 litros saoa melhor opgao caso voce precise comprar urn total de 57 litros? 

'2 Qual e o prego por litro de sorvete em urn pote com 19 litros? 

Qua! e o prego total por 57 litros de sorvete comprando em potes de 19 litros? 

Quanto voce economiza comprando 57 litros em potes de 19 litros? 

5. Qual e o custo de 2,5 kg de amendoim moido? 

6. Qual e o prego de cada col her? 

Qual e o prego total por 300 colheres? 

8. Quantos pacotes de colheres voce precisa comprar? 

Se voce precisasse de 3 pacotes/recipientes de cada cobertura, qual seria o custo total? 

Situagao 2 

A clinica onde voce trabalha vai fazer urn almogo para o medico responsavel pela clinica, Ele recebeu o premio de 
Medico do Ano no Centro Medico Regional ao qual sua clfnica e afiliada. Na cl mica trabalham 12 pessoas. Voce e 
encarregado de trazer sanduiches de pepino e de fazer uma quantidade suficiente para que cada pessoa coma dois 
deles.Voce deve fazer24 sanduiches. Sua receita e para 48sanduiches. 

Determine quanto de cada ingrediente voce precisara para fazer 24 sanduiches. 
















Ingredientes 

4 pepinos (cada urn fatiado em 24 pedagos) . 

230 gramas de creme de eebola e queijo temperado com cebolinha .. 

Vi xicara de mol ho pa ra s a la da ___ m __ __ 

Va colher de cha de pimenta preta moida ....... 

1 col h e r de ch a d e sa! sa f res ca p i ca d a _____ „ ______ _ 

1 colher de cha de raminhos de endro picados ......... 

48 fatias de pao com cereals __ 

— mmm—wm - wm —mh —wm --m—mmi— wm —mh— nan —wm -hi—hnhi—dm—whhhhi—m—mi 


A area da saude e os numeros 


Oposicionamentoda virgula e crucial. Erros medicos causados por usoindevido de virgulas podem 
ocorrer comfacilidade. Sempre verifique suas operagbes. 

O H 0"a esquerda da virgula sempre e necessario. 

For exemplo: 

0,5 e nao,5 


Quando escrito incorretamente, urn medicamento pode ser dosado em uma quantidade 10 vezes 
maior do que a prescrita. 

Por exemplo: 

5 em vezde 0,5 


O"0"a direita do ultimo digitoem urn numero decimal nunca deve serusado. 


For exemplo: 


1,2 esta correto, e nao 1,20 


Assirn, voce pode compreender a necessidade do posicionamento correto da virgula e do uso do 
"0 rf a esquerda da virgula. 
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JUNTANDOTUDO 


> Empilheostermos em problemas de adigaoe subtragaocom numeros decimals, issoauxilia noalinhamento das 
virgulas. 

Ao adicionar e subtrair equagbes com numeros decimals, alinhe as virgulas diretamente acima e abaixo umas 
das outras. 


» Posicione a virgula sempre a direita da casa dasunidades. 

> Use o metododo'Vai unfou do emprestimoao adicionar ou subtrair numeros decimals, assim comofeito com 

numeros inteiros. 

I 


: 




























Maternities para profissionais da saude 



» Ao multiplicar numeros decimals, conte as casasa direita davirgula eaplique ao produto da equagao. 

» Ao contar virgulas no produto de uma multiplicagao decimal, comece da direita e va para a esquerda, 

» Sempre comece do digito mais a direita e va para a esquerda para resolver qualquer equagaodecimal 

» Ao dividir numeros decimals, mova a virgula do divisor para a direita atequeele setorne urn numero inteiro, 

» Ao dividir numeros decimais, mova a virgula do dividend© pelo mesmo numero de casas que ela percorreu no 
divisor, 

» Quocientes de divisoes nao tern resto. 

» Quocientes de divisoes devem ser arredondados. 


» Atividades 

1 Responda verdadeiro oufalso para assegulntes afirmagoes: 

a. Q quociente em uma divisao decimal permits resto, __ 

b. Virgulas naosao importantes no contexto medico, .. 

c. Deve-se sempre alinhar as virgulas em uma adigao ou em uma subtragao, __ 

d. Escrever problemasde adigao e de subtragao na forma empilhada auxiiia noalinhamento 
apropriado das virgulas, 

e. £ precise contar o numero total de casas a esquerda da virgula no produto de uma mul- 

tiplicagao, ............... 

2. Adicione e subtraia. 


a. 


67,43 
+ 92,4 


f. 


221,221 

99,999 


b. 271,05 

- 87,35 

c. 42,62 

+ 21,88 

d. 199,36 

- 8,9 

e. 592,637 
+ 81,02 


g. 2,538 
+ S89 f 75 

h. 79,73 
— 78,79 

i. 90,003 
+ 8,61 

j. 47,69 
23,987 


3 Multiplique e divida (arredonde sua resposta ao decimo mais proximo). 


a. 95,2 X 18,5 = 

b. 67,987 + 4,222 = 

c. 152,3 X 0,065 = 

d. 84,90 + 21,7 — 

e. 456,1 X 0,188 = 


f. 764,32 + 84,13 — 

g. 0,333 X 71,21 = 

h. 6,33 + 1,964 = 

i. 53,1 X 2,621 = 

j. 995,3 4- 2,75 = 































Resolva oproblema a seguir. 

A diretora da clfnica onde voce trabalha esta fazendo uma arrecadagao para presentear o me¬ 
dico encarregado, quetambem sera homenageado com um almogo pela conquista do premio 
de Medico do Ano. Ela percebe que todos ja estao contribuindo com o almogo e nao quer es- 
tabelecer uma quantia de dinheiro a ser doada para o presente, entao, decide passair um enve¬ 
lope para recolher dinheiro com trocados do caixa, Dessa maneira, as pessoas poderao pegar 
troco e ninguem vai saber o quanto cada membro da equipe doou. Ela inlciou com a seguinte 
quantidade vinda de trocados do caixa: 3 notas de R$ 10,00, 3 notas de R$5,00, 3 notas de 
R$1,00,6 moedas de 25 centavos, 4 de 10 centavos e 2 de 5 centavos. 0 envelope circula pela 
ciniica e retorna a diretora. A quantia total no envelope e R$ 167,40. A diretora precisa retirar o 
dinheiro inicial colocado no envelope edevolve-loao caixa, A quantia restante sera usada para 
comprar o presente. A diretora planeja encomendar uma placa em homenagem ao medico 
que sera pendurada nasala deespera dos pacientes, A placa custa R$75,00. Ela tarnbem plane¬ 
ja comprar tagas de plastico para champanhe e sidra gaseificada sem alcool para o brinde no 
almogo. Um pacote com 8 tagas de plastico para champanhe custa R$4,99 e a garrafa de sidra 
custa Ft$5,75. O dinheiro restante sera usado para comprar papel de embrulho e um cartao 
para toda a equipe assinar, 

a. Quanto dinheiro do caixa foi usado no envelope? 

b. Quanto dinheiro resta apbsdevolver o dinheiro para o caixa? 

c. Quanto custarao 2 pacotes de tagas de plastico para champanhe? 

± Quanto custarao 2 garrafas de sidra gaseificada sem aIcool? 

e. Quanto dinheiro resta para comprar o papel de embrulho e um cartao? 
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capftulo 7 


Porcentagens, razoes 


e proporgoes 



Assim como frames e numeros decimal's, porcentagens e razoes representam partes de um todo . 
A forma mais fddl de visualizar mentaimente uma porcentagem e pensar no numero WO: Uma 
porcentagem sempre se retadona a 100, como na expressao 100%. Razoes basicamente comparam 
dots vafores. Por exempto: voce podepensar em uma razao ao dizer que deve trabafhar 5 entre 7 
dias nasemana. Nesse caso, voce esta se referindo a uma proporgdo da semana inteira. Propor0es 
sdo meramente afirma^des mostrando que duas razoes sdo iguais, e efas podem sermuito uteis 
no trabatho deprofissionais da area da saude. 0 ultimo topico que abordaremos neste capftulo 
e a multiplica^ao cruzada, que consiste em operar com a multiplicagao seiecionando valores 
espedficos. 

£ import ante para voce, como profissional da area da saude, entender e trabafhar com 
porcentagens, razoes eproporgoes. Lembre-sede resolverprobiemas dematematica com uma 
cafculadora para evitar erros . 


Objetivos de aprendizagem 

Explicar a equival&ncia entre porcentagens, razoes, fra foes e nijmeros decimals. 
Converter entre si porcentagens, razoes, frafdes e ndmeros decimals. 

Aplicar proposes no caso de frames e de razoes. 

» Realizarmultiplica;ao cruzada para obter um valor desconhecido. 






PARA COME^AR 


» Multiplicagao cruzada Metodo matemltkonoqua! o numeradorde uma fragao e multi pi icadopelodenomi- 
nador deoutra fragao. 

» Porcentagem Qualquerquantia que e uma parte de 100, 

» Proporgao Termo matematico referente a duas fragoes ou razoes iguais. 

» Razao Afirmagao matematica de como dois numeros se relacionam. 0 quanto um item ou numero contem 
outro item ou numero. 



Convertendo decimals e 
porcentagens entre si 

Um numero decimal, assim como uma porcentagem, e qualquer numero ou parte de um numero 
inteiro. Os numeros decimals e as porcentagens podem ser facilmente convertidos entre si, Lem- 
bre-se da fragao y e do decimal 0,5 f que vimos no Capitulo 5 - ambos podem ser usados para 
representar a metade de 100%, Lembre-se tambem, ao trabalhar com numeros decimals, de que 
cada numero escrito com uma vfrgula tern um valor diferente para cada posigao da vfrgula em 
relagao ao numero. Agora que ja fizemos uma pequena revisao, vamos a ere seer tar novos conhe- 
cimentos ao que voce ja aprendeu. Vamos converter o numero decimal 0,5 em uma porcentagem, 
Porcentagens sempre se relacionam ao numero 100. Para converter um numero decimal em uma 
porcentagem, simplesmente o multiplicamos por 100 e acrescentamos o sinal de porcentagem (%), 

l/ts ._._._ 

EX EMPLO 

Situagao 1 

Converta o decimal 0,5 em uma porcentagem. 

Muitiplique 0,5 por 100 

0,5 X 100 = 50 

Adicione o sinal de porcentagem. 

0,5 X 100 = 50% 

0,50 = 50% 

Vamos fazer maisuma vez para garantirque compreendemoso metodo. 






































.. 

Situ a 0o 2 

Converts o decimal 1,75 em uma porcentagem. 

Multiplique 1,75 por 100 
| 1,75X100 = 175 

| Acrescente o simbolo de porcentagem. 

| 1,75 X 100 = 175% 

1,75 = 175% 


I rs 

y> Agora e a sua vez! 

Converta os numerosdecimals em porcentagens. 

1. 3,97 . 

2. 0,83 ... 

3. 0,05 _ 


4. 0,33 _ 

5 . 1,5 



Agora vamos converter uma porcentagem em uni numero decimal. Para isso, deve-se dividir por 
100 e remover osinal de porcentagem. 


| EXEMPL0 
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Converts 50% em urn numero decimal. 

Divida 50% por 100 e remova o sinal de porcentagem. 
50% -s- 100 = 0.5 




























» Agora e a sua vez! 


Converts as porcentagens em decimals. 


1. 75% . 

2 . 112 % . 

3. 246% . 


4. 25% 

5. 3% 


Razoes e proposes 

Trabalhar com razoes e proposes nao e complicado e, defato, pode ate ser divertido. Uma razao 
e exatamente como uma fragao, um numero decimal, ou uma porcentagem: ela represents uma 
parte de um todo. A diferenga esta na forma como a escrevemos e lemos, Fragoes sao escritas com 
um trago (—), numeros decimals sao escritos com uma virgula (J, porcentagens sao escritas com o 
sinal de porcentagem [%) e razoes sao escritas com dois pontos (:). 

Ao ler uma razao, os dois pontos sao lidos como "esta para". Assim, no caso da razao 1:2, diriamos 
"1 esta para 2" t. importante lembrar-se disso, porque usaremos essa leitura novamente quando 
trabalharmos com proporgoes, Razoes, assim como fragoes, devem sersimplificadas a forma irre- 
dutivel sempre que possivel. For enquanto, iremos nos focar em aprender a escrever razoes.Traba- 
lharemos com a redugao na segao seguinte, ao abordarmos proporgoes, 

_ 

EXEMPLO 


Usando o exemplo apresentado na introdugao do capitulo, vamos escrever que voce trabalha 5 dias da semana como 
uma razao. 

Voce trabalha 5 dias por semana [parte da semana) e existem 7 diasem uma semana [uma semana inteira). 

Nossa razao e expressa por 5:7. 

Le-se"5 esta para T. 

Vamos tentar escrever uma fragao como uma razao: 

Escreva a fragao y como uma razao. 

Nossa razao e 1:2. 

Le-se fJ 1 esta para 2". 


































Vamos escrever urn numero misto como uma razao, Para fazer isso, temos que converter o numero misto em uma 
fragao impropria: 

Escreva 1 - como uma razao. 

J 1 

Convertal - em uma fragao impropria. 

1 X 3 = 3 + 1 = 4 

1 _ 4 
1 3 3 

Nossa razao e 4:3. 

Le-se"4 esta para 3". 

Tambem podemos escrever numeros decimals como razoes, Para tanto, precisamos converter o numero decimal em 
uma fragao: 

Escreva 0,25 como uma razao. 


0 numero mais a direita esta na casa dos centesimos, entao devemos escrever nossa fragao como 


25 

100 ’ 


Nossa razao e 25:100. 

Le-se"25 esta para 100". 

Tambem podemos escrever porcentagens como razoes. Uma vez que sabemos que porcentagens sernpre tratam do 
numero 100, tudo o que devemos fazer e escrever o valor da porcentagem a esquerda dos dois pontos e 100 a direita 
dos dois pontos. 

Escreva 17% como uma razao. 

Nossa razao e 17:100. 

Le-se'17 esta para 100". 



)) Agora e a sua vez! 

Escreva como razoes os itens a seguir. 

1. Vocetrabalha 8 horas pordia . 


2 -f 

3 

3. It 

4 


4, 0,5 

5, 75% 





















» Proposes 

Proporgoes sao usadas para escrever sentengas matematicas para dois conjuntos de numeros que 
term o mesmo valor (sao iguais), Ao se trabalhar com razoes, assim como ao se trabalhar com fra- 
goes, e preferivel simplificar a forma irnedutfvel sempreque possivel. Podemos usara redugao para 

escrever urn exemplo de proporgao, For exemplo, a fragao term o mesmo valor que a fragao y, 
a qua I pode ser escrita como uma proporgao de fragoes. Nossa proporgao de fragoes e ^ Ao 
escrever proporgoes de razoes, utilizamos os dois pontos duplos (::) entre duas razoes, os quais sao 
l idos da forma "assim como". Utilizando os mesmos numeros, nossa proporgao de razoes e 25:100 
:: 1:4, oque se le como"25 esta para 100, assim como 1 esta para 4 r ' 

Nossa proporgao de razoes e 25:100:: 1 :4. 

Le-se"25 esta para 100, assim como 1 esta para 4" 

Vamos escrever uma proporgao de fragoes. 


EXEMPLO* 

3 

Si mplifique a fragao - e escreva uma proporgao de fragoes. 

y 

3 1 

— pode ser simplificada para a forma — 

? -3 

Nossa proporgao de fragoes e 

1 = 1 

9 ~ 3 

Agora vamos escrever uma proporgao de razoes. 

Si mplifique a razao 3:9 e escreva uma proporgao de razoes, 
3:9 pode ser simplificada para a forma 1:3 
Nossa proporgao de razoes e 
3 : 9 :: 1:3 


l/is 



)) Agora e a sua vez! 


Simplifique a fragao, ou a razao a sua forma iiredutivel; escreva suas respostas como proporgoes. 


1, 

2. 


75:100 

50 

100 



5, 8:24 


3. 15:45 


























»Multiplicagao cruzada 

Frequentemente utilizamos a multiplicand cruzada para encontrar valores em proporgoes. Usan- 
do nosso exemplo anterior, ^ ^ vamos montar uma equagao que envolva multiplicagao cruza¬ 

da com um valor desconhecido. 

25 „ 1 
100 7 

Afim de descobrirqual e o valor que falta, realizamos a multiplicagao cruzada. Visualize-a como o 
simbolode multiplicagao, X, com setas. 


Elabore e desenvolva sua equagao com a multiplicagao cruzada. 

25 X ? = 100 X 1 

Uma vez que sabemos que os dois lados da proporgao original sao iguais, temos que 
100X1=100 e 25X7=100 

Para obter o valor da incognita, simplesmente dividimos nossa equagao por 25. 0 numero 25 foi 
associado com o valor desconhecido pela multiplicagao cruzada 25 X 7, Sempre dividimos os dois 
lados de uma equagao obtida com multiplicagao cruzada pelo numero associado a incognita [lem- 
bre-se de que divisbes podem ser escritas como fragoes). 

25 X ? _ 100 
25 25 


mas 


25 25 = 1 e 100 4-25=4 

? = 4 

Vamos analisar um exemplo. 


jyt' 


EXEMPLO 


Usando a multiplicagao cruzada, encontre ova lor da incognita. 

2 = 4 

3 7 


Elabore e desenvolva a multiplicagao cruzada, 
2 
3 


-K- 

'• ' 7 


3X4= 12 


2X7 = 12 


Divida os dois lados da equagao por 2, 

2 X 7 = 12 
2 2 

ou 



24-2 = ? e 12^2 = 6 
7 = 6 


—**--- 


























e a sua vez! 

LJtilizandoa multiplicagaocruzada, encontre o valor da incognita. 

1 A = 1 4 

25 ? . 

2 _L = JL s 

' 36 2 ... 

I ± = l 

12 4 ..... 


7 

45 

3 . 
7 ' 


3 

5 +i 



DICA 


A conversaoentre decimais e porcentagens pode ser realizada manualmente com facilidade. Uma vezque existem 2 
zeros em 100, podemos simplesmente mover a virgula duas casas. 


Exemplo: 

Podemos converter 0,47 em uma porcentagem movendo a virgula duas casas para a direita eadicionando osina I de 
porcentagem. 

2 casas para a direita 

W 

0,47 = 47% 


Podemos converter 47% (porcentagem) em urn numero decimal movendo a virgula duas casas para a esquerda e 
removendo o sinal de porcentagem. 

2 casas decimais para a esquerda 

14 

47% = 0 P 47 

^7 


Quando a virgula se move para a esquerda, osina I de porcentagem e removido. 





















APLICACAO 



Situagao 1 

A clinica medica em que vocetrabalha se voluntaria para prepararum cafe da manha a base de panquecas na comu- 
nidade para veteranos de guerra feridos. Voce e olitres dois colegas estao encarregados de comprar a comida, Para 
poupardinheiro, voces vasculhamanunciosdemercadosem busca de promogoese cupons para os itens que precisa m. 


Espera-se a participagao de cerca de 50 adultos, indumdo seu pessoal.Como uma precaugao, para garantirque haja 
comida suficiente, um membro da equipe sugeriu adicionar 15%ao numero total de participamtes. 


Qua I e o numero total de convidados que seespera com os 15%adicionados [arredondesua resposta)? _. 

j Voce precisa de 3 kg de farinha de trigo para fazer as panquecas. A farinha so e vendida em pacotes de 2 kg. Sera 
necessario comprar 2 pacotes de 2 kg, resultandoem um total de A kg de farinha, Qual porcentagem de farinha nao 
! sera usada? .. 


Se o pacote de 2 kg de farinha custa R$3,47 e voce ganha um desconto de 12% em cada pacote, qual e o custo total 
da farinha? .... 


Um pacote contendo 20 salsichasde peru custa R$6,30, Se cada convidado comertressalsichas, qual o total de paco- 
| tes de salsicha que voce precisara comprar? . 

Escreva uma razao do total de convidados pelo total de salsichas, ___ 

| Qual e o prego total de salsicha que voce precisa comprar? __ 

Se voce tern um cupom de R$1,00 de desconto para cada pacote de salsicha, qual e a porcentagem de desconto de 
cada pacote? _ 

Situate 2 

Panquecas de bananas e nozes 

Reescreva cada ingrediente como um decimal; inclua as unidades de medida (por exemplc, xfcaras, colheres de cha, etc,)* 
Th xicaras de farinha de trigo 
!£ xicara de agucar 

Vicolher de cha de bicarbonate de sbdio 
H collier de sal 
2 ovos 

1 xicara de nozes 


2 bananas 

% xicaras de manteiga 
1 xicara de agucar de confeiteiro 


A area da saude e os numeros 

Profissionaisda saude precisam, por exemplo, prepara rsoro para serusadoem pacientesalergicos, 
0 uso de razbese necessario porque cada paciente necessita de um soroespecificopara suas aler- 
gias. As porgbesda mistura do soro para alergias seraocalculadas usando-se razbes. 
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JUNTANDOTUDO 


» Um numero decimal, assim como uma porcentagem, e uma parte de um numero intern. 

» Cada numero escrito com uma virgula possui um valor diferente associado a cada posigao da virgula. 

» Para converter um numero decimal em uma porcentagem, multiplique por 100. 

» Para converter uma porcentagem em um numero decimal, divida por 100. 

» Porcentagens estao sempre relacionadasao numero 100. 

» Numeros decimals sao escritos com uma virgula (J, porcentagens sao escritas com um sinal de porcentagem (%) 
e razoes sao escritas com dois pontos (:). 

» Uma razao e como uma fragao, um decimal, ou uma porcentagem, uma vez que representa uma parte de um 
todo. 

» Uma razao e uma expressao matematica de como dois numeros se comparam. 

» Ao ler uma razao, os dois pontos sao lidos como"esta para*. 

» Proporgoes sao usadas para escreversentengas matematicas para dois conjuntos de numeros que sao iguais. 

» Ao escrever proporgoes de razoes, utilizamos os dois pontos duplos (::) entre duas razoes, 

» Razoes e proporgoes devem ser simplificadas a forma reduzida. 

» A multiplicagao cruzada e usada para encontrar valores desconhecidos em proporgoes. 

---——---——-- 


» Atividades 

1 Responda verdadeiro oufalso para asseguintes afirmagoes: 

a. Uma porcentagem e uma parte de 100. 

b. Para converter um numero decimal em uma porcentagem, deve-se 
sempre multiplicar por 50. 

c. Para expressar numeros decimals como razoes, deve-se converter o 
numero decimal emumafragao. 

d. A multiplicagao cruzada e usada para encontrar valores desconhecidos 
em proporgoes, 

e. Razoes nunca devem ser si mplificadas a forma reduzida. 

f. Para expressar uma razao, deve-se sempre usar o simbolo %, 

Converta os seguintes numeros decimals em porcentagens, 

a. 0,25 __ d. 0,15 . 

b. 1 .... e. 0,97 ..... 

c. 0,02 ...... 






















Converta as seguintes porcentagensem numeros decimals. 

a. 401 ...„ d. 225% . 

b. 1 ■ ^tTITTITT f ,'T,iTT 1ITI, T T 1 T* ^ ^ 

c. 45% 

i ■ m ■ ■ v ■ ■ ■ r ■ ■ r B ■ ■ v v ■ ■ v ■ ■ v ■ ■ ^ * 


Razoes 

4. Es crev a co m o razoes o s i ten s a segu i r. 


a. Voce trabalha 40 horas por semana 


d. 0,15 .... 

e. 82% ___ 

Prop orf des 

Simplifique a fragao ou a razao a forma reduzida; escreva suas respostas como proporgoes. 


a. 

b. 

c. 


10 

500 

7:49 

40 

360 


d. 2:4 

e ZL 
' 300 


Multiplka^ao cruzada 

6 Utilizando a multiplicagao cruzada, resolva para o valor desconhecido. 

5 = 10 1_ = 1 

a. 7 ? - d. 64 g - 



l = J_ 

c 9 54 


7, Resolva oproblema a seguir. 

Voce trabalha nos finals de semana em uma dfnka de emergencia de atendimento pos-ex- 
pediente. A clinica fica aberta das 19h ate as 7h, 7 dias por semana. Seus dias de trabalho sao 
domingo,terga~feira, quinta-feira esabado,das 19h ate as 11h. 

A clinica atendeu210 pacientes nos ultimos30dias; 120 eram homens e 90eram mulheres; 45 
pacientes homens e 15 pacientes mulheres tinham idade entre 18 e 25 anos, 

a. Quantas horas por semana a clinica flea aberta? ___ 

b. Quantas horas por semana voce trabalha? ....... 

c. Escreva uma razao das horas do seu trabalho pelas horas de funcionamento 

da clinica, .. 



capftulo 7 » Percentages razoes e proposes 

































Maternities para profissionais da saude 


d. Utilize a multiplicagao cruzada para obtero valor da incognita, depois escreva sua resposta 

como uma porcentagem e arredonde para um numero inteiro [essa sera a porcentagem 
das horas de funcionamento da ch'nica em que voce tra balha), __ 

e. Qual e a razao de pacientes homens para pacientes mulheres? Reduza sua resposta, 

se possivel .... 

f. Escreva uma proporgao de razoes usando suas respostas da questao anterior, .._.. 

g. Utilizando sua resposta reduzida da questao proposta na letra e , escreva a razao como uma 
fra^ao, converta a fra^ao em um numero decimal e entao converta o numero decimal em 
uma porcentagem, 

Fragao ... 

Numero decimal _„_ 

Porcentagem ___ 















» 


» 


capftulo 8 


Sistemas de unidades 



Sistemas de unidades dislintos utifizam tipos de unidades de medida espedficos, coda um com seu 
proprio name e valor. 0 si sterna de unidades padrdo americano e o mais utilizado nos Estados Unidos. 
0 sistema metrico e usado em muitos outros pafses e na profissdo medica. Em seu trabafho como 
profissional da area da saude, voce precisard saber como converter um sistema de unidades em 
outro. No Capftulo 8, voce conhecerd diferentes sistemas de unidades e up rend era a converte-los 
entre si, o que inclui trabaihar com temperaturas e tempo. 


Objetivos de aprendizagem 


» Entender e explicaro sistema de unidades padrao americano. 

) Entender e explicaro sistema metrico de unidades. 

Realizarconversdes dentro dos sistemas de unidade americano e metrico e converter 
um em outro. 

» Converter entre sr a s tem per atu ras Cel si us e Fah ren heit. 

Converter entre si os sistemas de unidades de tempo de 12 horas (padrao americano) e 
d e 24 h o ra s (i nte mac ion a I). 
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PARA C0ME(AR 


» Cent! Prefixo utilizado no sistema metrico para representar um centesi mo. 

» Conversao Mudanga de um sistema para outro com mesmo valor. 

» GTama Termo usado no sistema metrico para medidasde massa, 

» Litre Termo usado para descrevervolume, 

» Micro Prefixo usado no sistema metrico para representar um milionesimo. 

» Mill Prefixo usado no sistema metrico para representar um milesimo. 

» Quito Prefixo usado no sistema metrico para representar um milhar. 

» Sistema amerkano 0 sistema de unidades utilizado nos Estados Unidos. 

» Sistema metrico Sistema de unidades baseado em multi pi os de dez usado na industria medica e na maioria 
dos paisesfora dos Estados Unidos. 

» Unidade de medida Divisao de qua Iquer quantidade que representa u m padrao de medida aceito. 





»Trabalhando com conversoes* 

Como profissional da area da saude, trabalhar com conversoes sera parte das suas responsabiIida- 
des diarias, Conversoes sao mudangasde uma unidade de medida para outra de valor equivalente, 
Um exemplo seria trocar uma nota de R$20,00. Quer voce troque por duas rotas de R$10,00 ou por 
quatro de R$5,0Q, voce ainda tera R$20,00. Voce converteu um tipo de nota em outro, 0 segredo 
para trabalhar com conversoes e entendero valor das unidades que voce esta convertendo.Traba- 
Iharemos com conversoes ao lonqo deste capitulo conforme aprendermos os diferentes sistemas 
de unidades. 


» Sistema de unidades padrao americano 

0 sistema de unidades padrao americano e o mais utilizado nos Estados Unidos para medir e pesar 
itens. Exemplos da sua utilizado incluem uma xicara de leite, um galao de leite ou um quarto de 
galaodeoleode motor. Uma unidade de medida e uma medida ou valor particular, comocolher de 
cha, colherde sopa, onga, xicara, ou libra. Ela pode ser denotada usando-se uma abreviagao espe- 
ciflca. £ extremamente importante que voce inclua a unidade de medida ou a abreviagao correta 
para cada item ao registrar medidas. Agora vamos conhecerosistema de unidades padrao ameri¬ 
cano para liquidos usando aTabela 8.1. 


* N. de E.: Porse tratar da traduce de uma obra americana r nem todas as unidades de medida apresentadas neste capitulo sao 
utilizadas no Brasil. Dptamos por nao eKduir essas unidades de medida da edigao brasileira para manter a coerencia com a obra 
original em ingles e por entendermos que essas informapes naoprejjudicam a compreensao do leitor- pelo contrSrio, elas enri- 
quecem seu universe de conhecimento. 


































7 ibela ,1 » Sistema de unidades padraoamericano 


Unidade de medida de llquidos 

Abreviagio 

Medidas equivalentes 

gota 

gota 


colherde cha 

ccha 

60 gotas = 1 ccha 

colher desopa 

esp 

3 ccha = 1 esp 

onga 

oz 

2 esp = 1 oz 

xlcara 

xic 

8 oz = 1 xic 

pinta 

Pt 

2 xic = 1 pt 

quarto 

qt 

2 pt = 1 qt 

galao 

gal 

4 qt = 1 gal 


Agora que con hecemos o sistema de unidades padrao a mericano para liquidos, podemos aprender 
como converter diferentes unidades de medida. Para rea lizarmos conversoes, precisamos conhecer 
ofatordeconversao, Um fatordeconversaodescreve,em unidades,a relagaodeequivalence entre 
sistemas diferentes. Assim,se precisarmos converter xicaras em ongas, ofatorde conversao seria 8 
ongas em 1 xlcara. Podemos elaborar e resolver nossas conversbes usando tanto proporgoes de fra- 
goes quanto proporgoes de razoes, Lembre-se de que trabalhamos com proporgoes no Capitulo 7. 

Vamos fazer um exemplo usando cada metodo, e entao voce podera decidir qua! deles funciona 
melhorpara voce. 



i EXEMPLO 


j 

Usando proporgao de fragbes, converta 2 xicaras em ongas. 




PASSO 7 Determine o fator de conversao e o escreva como uma fragao. Sempre posicione o numero 1 como o nu- 
| merador e o escreva a esquerda da equagao. Aqui r onumeradore 1 xlcara e o denominador e 8 ongas. 

1 xicara 
8 ongas 


PASSO 2 Monte a segunda fragao com o valor desconhecido como denominador e posicione-a ao lado direito da 
equagao. 

1 xlcara 2 xicaras 
8 ongas ? 


PASSO 3 Anule as unidades iguais. 

1 xlcara _ 2 xicaras 
8 ongas 7 

PASSO 4 Realize a multiplicagaocruzada. 
-i-X? 

8 ongas ? 


1X7=7 


8 ongas x 2 = 16 ongas 


(continue) 


























,F, \ 


. jMO .... 

PASSO 5 Qbtenha o valor desconhecido. 
1 X7 = ? 

8 ongas X 2 = 16 ongas 
1 = 16 ongas 

Resposta:2 xicaras = 16ongas 

—* ....— 




---—— 



JAs ....... 

fa 

EXEMPLO 

Utilizandoproporgio de razoes, converta 2 xicaras em ongas, 

PASS01 Determineofatordeconversao, como numero 1 sempredoladoesquerdodaprimeira razao e escre- 
va a razao a esquerda dos dois pontos duplos na equagao, 

1 xicara: 8 ongas :: 

PASSO 2 Monte a segunda razao com o valor desconhecido no seu lado direito e escreva a razao a direita dos dois 
pontos duplos, 

1 xicara: 8 ongas :: 2 xicara : ? on gas 

PASSO 3 Anule as unidades iguais, 

1 xicara : 8 ongas:: 2 : ? 

PASSO 4 Multiplique os valores externos e os valores internes (isto e equivalente a multiplicar usando o metodo da 
propongao de fragoes 6oi ^ as >C|)- 
Valores internos 

!• i; 

1 :8 ongas:: 2 : ? 

f 

Valores externos 
Valores internos: 1 x ? = ? 

Valores externos: 8 ongas x 2 = 16 ongas 
PASSO 5 Qbtenha o valor desconhecido. 

Valores internos: 1X1 = 1 
? = 16 ongas 

Resposta: ha 16 ongas em 2 xicaras 

-J 
































Agora vamos ver mais um exemplo usando cada metodo. 


{ EXEMPLO 


: ■ 


Usando praporgao defragoes, converta 2 xicaras em col he res de sopa. 


JA' 


Primeiramente, precisamosdeterminarquantas col he res de sopa existem em 1 xicara.Sabemosque ha 2 colheres de 
sopa em 1 onga e que existem 8 ongas em 1 xicara. 


PASSO 1 Determine o fator de conversao e o escreva como uma fragao,Sempre posicione o numero 1 como o nu- 
merador e o escreva a esquerda da equagao. 

1 onga _ 

2 colheres de sopa 


PASSO 2 Monte a segunda fragao com o valor desconhecido como denominador e posicione-a ao lado direito da 
| equagao, 

1 onga _ 8 ongas 

1 colheres de sopa ? 

PASSO 3 Anule as unidades iguais. 

1 onga _ 8 ongas 

2 colheres de sopa ? 

PASSO 4 Realize a multiplicagaocruzada, 

! _■_ 

2 colheres de sopa ? 

1X7=7 


8 colheres de sopa x 2 = 16 colheres de sopa 
PASSO 5 Obtenha o valor desconhecido. 

1X7 = 7 

8 colheres de sopa x 2 = 16 colheres de sopa 
7 = 16 colheres de sopa 

Resposta: 1 xicara = 16 colheres de sopa 
PASSO 6 Resolva a equagao. 

2 xicaras = 7 colheres desopa 

Precisamos saber quantas colheres de sopa existem em 2 xicaras. Sabemos que ha 16 colheres de sopa em 1 xicara, 
entao podemos multiplicar por 2 nossa resposta para descobrir o valor desconhecido, 

16 colheres de sopa X 2 = 32 colheres de sopa 

GU 

Podemos elaborar outra equagao com fator de conve rsao e desenvolver os passes de 1 a 5 novamente, 

{continua) 




























JUU 


Passo 1 


1 xicara 


16 colheres de sopa 



Passo 3 

Passo 4 
Passo 5 


1 xicara 


16 colheres de sopa 

1 


p a 

- 


2 xicara s 

7 

2 

7 


16 colheres de sopa 

>ix?=? 

16 colheres de sopa x 2 = 32 colheres de sopa 
7 = 32 colheres de sopa 


Resposta: 2 xicaras = 32 colheres de sopa 



J/*/ .. 


EXEMPLO 


Utilizando proporgao cfe razdes, converta 2 xicaras em colheres de sopa. 

Primeiramente, precisamos determinarquantas colheres de sopa existem em 1 xicara. Sabemosque ha 2 colheres de 
sopa em uma onga e 8 ongas em uma xicara. 

PASSO 1 Determine o fator de conversao e o escreva a esquerda dos dois pontos duplos na equagao. 


... 


1 onga : 2 colh eres de sopa :: 


PASSO 2 Monte a segunda razao com o valor desconhecido no seu lado direito e escreva a razao a direita dos dois 
pontos duplos, 

1 onga: 2 colheres de sopa :: 8 ongas: ? 


PASSO 3 Anule as unidades iguais. 

1 onga : 2 colheres de sopa:: 8 ongas: ? 

PASSO 4 Multiplique os valores externos e os valores internes (istoe equivalente a realizar a multip'licagao cruzada, 
usandoo metodo da proporgao de fragoes ■ m - f). 


Valores internos 

/ \ 


1 :2 colheres de sopa :: 8: ? 


\ 

Valores externos 



Valores internos: 1X7 = 7 

Valores externos: 2 colheres de sopa x 8 = 16colheres de sopa 






































PASSO 5 Qbtenha o valor desconhecido. 


i 


Valores internes: 1 x 7 = ? 


Valores externos: 2 colheres de sopa x 8 = 16 colheres de sopa 
? = 16 colheres de sopa 


Resposta: 1 xicara = 16 colheres de sopa 
PASSO 6 Resolva a equa<;ao. 

2 xicaras = ? colheres desopa 

Frecisamos saber quantas colheres de sopa existem em 2 xicaras. Ha 16 colheres de sopaem 1 xicara, entao podemos 
multiplicar nossa resposta por 2 para descobrir o valor desconhecido. 

16 colheres de sopa x 2 = 32 colheres de sopa 

j GU 


Podemos elaborar outra equagao com fator de conversao e desenvolver os passos de 1 a 5 novamente. 

Passo 1 1 xicara: 16 colheres de sopa:: 

Passo 3 1 xicara: 16 colheres de sopa:: 


2xicaras: ? < Passo 2 
2 xicaras: ? 


! 

I 

i 

i 

i 

i 

i 

i 

i 



Passo 5 


1X7 = 7 

16 colheres de sopa x 2 
? = 32 colheres de sopa 


Resposta: 2 xicaras = 32 colheres de sopa 


32 colheres de sopa 



Agora e a sua vez! 

1, Responda as seguintes perguntas sobre medidas dosistema padrao americaimConverta quando necessario e cer 
tifique-se de incluir as unidades na sua resposta (por exemplo, oz, ccha, xic) 

a, Quantasongas existem em 1 xicara? ..... 

b, Quantas pintas existem em 2 quartos? _____*_ 

c Quantas colheres de cha existem em 1 colher de sopa? 
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d Quantas gotas existem em 3 eolheres de cha? 

e, Quantas eolheres de sopa existem em 4 on^as? 

f, Quantas eolheres de cha existem em 1 onga? 

g, Quantos quartos existem em 1 galao? 
h- Quantas ongas existem em 5 xicaras? 

L Quantas xicaras existem em 1 quarto? 
j. Quantas pintas existem em 3 quartos? 


Sistema metrico de unidades 

0 sistema metrico e usado em todas as profissoes medicas e cientificas e e o sistema de unidades 
mais utilizado na maioria dos paises. Como dito anteriormente, urn professional da saude deve ser 
capaz de converter os sistemas entre si, 0 sistema metrico e constituido por multiplos de 10, assim 
como o sistema mumerico adotado nos Estados Lfnidos, A principal diferenga entre eles esta nos ter- 
mos usados para identificar valores. Ao trabalhar com pesos (sblidos), o sistema metrico utilize o 
termo Jf grama"e o sistema americanoemprega otermolibra" Ao trabalhar com volume (IfquidosLo 
sistema metrico utilize o termo litro" eo sistema a mericano emprega"quarto" 

0 sistema metrico usa prefixos para identificar valores associados a gramas e litres, A Tabela 8.2 
lista os prefixes, os termos,as abreviagoese os valores do sistema metrico que sao maisfrequente- 
mente usados nas conversbes efetuadas por profissionais da area da saude. 


Tabela B.2 Valores do sistema metrico 


Prefbco/Termo 

quilo- 

grama 

mill- 

micro- 

Abrevlagao 

kg 

9 

mg 

meg 

Valor 

1 quilograma (kg) = 

1 grama 

1 grama = 

1 miligrama = 


1.000 gramas 


1,000 miligramas(mg) 

1.000 microgram as (meg) 

Prefixo/T&rmo 

quifo- 

litro 

mili- 

micro- 

Abrevlagao 

kL 

L 

mL 

met 

Valor 

1 quilolitro {kL) = 

1 litro 

1 litro = 

1 mililitro = 


1.000 Ifctros 


1,000 mililitros (mL) 

1.000 microlitros (mcl) 


Observando aTabela 8.2, podemos notar que cada unidade tern urn valor de 1.000, Portanto, se 
precisarmos converter unidades dentro do sistema metrico, sabemos que estamos trabalhando 
com valores de 1.000. Ao trabalhar com o sistema metrico, as respostas sempre serao escritas na 
forma decimal. 





































Quando estiver realizando conversoes, voce pode utilizer uma ferramenta mnemonica para con¬ 
verter gramas e litres, como mostradoa seguir: 

Para gramas, escreva: kg g mg meg 

Para litres, escreva: kL L mL mcL 

Sefor necessario converter quilogramas (kg)em miligramas (mg),ou microlitros (mcL) em mililitros 
(mL), voce pode contar quantas casas e precise deslocar a virgula para determinar quantas vezes 
voce deve multiplicar ou dividir por 1000. 


I EXEMPLO 

| Situa^ao 1 —> i 2 

Converta quilogramas em miligramas: kg g mg meg 

Aqui, deslocamos duas casas para a direita ao longo da linha de unidades. Ao movermos para a direita, multiplica- 
mos. Para converter quilogramas em miligramas, e necessario multiplicar por 1.000 duas vezes (o que, na realidade, 
equivale a multiplicar por 1,000.000). 

Situa^ao 2 1 -e- 

I Converta microlitros em mililitros: kL L mL mcL 

Aqui, deslocamos umacasapara a esquerda. Ao movermos para a esquerda, dividimos.t necessario dividir por 1.000. 
Vamos realizar conversoes dentro do si sterna metrico, 

Situa^ao 3 

Converta 0,025 gramas em miligramas. 

PA5501 Escreva a linha de unidades associadas a gramas: 
kg g mg meg 

PAS50 2 Determine quantas casas deve-se deslocar a virgula e em qua I diregao. 
kg g — > mg meg 

| Voce precisa mover uma casa para a direita, logo, e necessario multiplicar por 1.000. 

PA5S0 3 Realize a conversao multiplicando 0,025g por 1.000. 

| 0,025 g X 1.000 = 25 mg 

| Situagao4 

| Converta 175 mililitros em litros 

PA5501 Escreva a linha de unidades associadas a litros: 
kL L mL mcL 

PA5S0 2 Determine quantas casas deve-se deslocar a virgula e em qua I diregao. 
kL L < ml mcL 

| Voce precisa mover uma casa para a esquerda, logo, e necessa rio dividir por 1.000. 

PAS50 3 Realize a conversao dividindo 175 mL por 1.000. 

| 175 ml -s- 1000 = 0,175 L 

t 

V 


jyiy 
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Agora e a sua vez! 


1. Efetue as seguintes conversoes dentro do sistema metrico. 

a. Con vert a 0,025 meg em mg _ _ __ 

b. Con vert a 0,0375 ml em L ...... 

c Converta 500 kg em g _____ 

d. Converta 2,500 g em mg ..... 

e. Converta 750 mLem mcL 

f. Converta 0,005 mg em kg _ _ __ 

g. Converta 650 kLem L ........ 

h. Converta 450 kg em g ;r ., 

i. Converta 0,001 ml em L .__ 

j. Converta 100 g em mg _____ _ 


Conversao entre os sistemas de 
unidades padraoamericano e metrico 

Agora que aprendemos a realizar conversoes dentro dos sistemas americano e metrico, podemos 
aprender como converter entre os dois sistemas. Para converter corretamente entre os sistemas 
americano e metrico, e necessario conhecer os fatores de conversao de medidas equivalentes entre 
os dois sistemas, listados na Tabela 8.3. 


Tabela 8,3 » Medidas equivalentes entre o sistema metrico eosrstema americano 


Sistema padrao americano 


Sistema metrico 

Unidade demedida 

Lfquidos 

Medidas metricas equivalentes 

gota 


20 gotas = 1 ml 

colherdecha 

60 gotas = 1 c.cha 


5 mL = 1 col her de cha 

col herde sopa 

3 c.cha = 1 esp 


IS mL = 1 colher de sopa 


(contsnua) 








































labela B.3 » Medidas equivalents entre o sistema metrico e o sistema amerkano 


Sistema padrao amerkano 


Sistema m£trico 

onga 

2 esp = 1 oz 


30 mL= 1 onga 

xfcara 


240 mL = 1 xicara 

8 oz = 1 x\c 

So lidos 


libra 


1 kg = 2 f 2 libras 

1 colherde cha 


5 gramas 

1 onga 


2S,35 gramas 


UsandoaTabela 8.3, vamos converter entre si os sistemas padrao americano e metrico. 


EXEMPLO 


jyt/ 


Converta 2 colheres de cha em mL. 

QbservandoaTabela8.3, sabemos que ha 5 mLem 1 colherde cha. Para determiner quantos mLexistem em 2 cohe¬ 
res de cha, multiplicamos 5 mL por 2. 

1 c.cha = 5 mL 

5 mL X 2 = 10 mL 


Tambem podemos fazer a conversao utilizando o metodo da proporgao de fragoes ou da propor- 
gao de razdes. 


» Metodo da proporgao de fragoes 

Elabore uma equagao com fator de conversao e a desenvolva seguindo os 5 passes a seguir. 


Passo 1 


1 c.cha 
5 mL 


2 c.cha 

i 


Passo 2 


Passo 3 

Passo 4 
Passo 5 


1 c.ch^ _ 2 c.cha 

5 mL 1 

1 = 2 

5 mL ? 

1 X ? = ? 

5 mL x 2 = 10 mL 
? = 10 mL 


Resposta: 2 colheres de cha = 10 mL 
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» Metodo da proporgao de razoes 

Elabore uma proporgao de razoes para a conversao e a desenvolva seguindo os 5 passos a seguir. 

Passo 1 — > 1 c.cha : 5 mL :: 

Passo 3 — > 1 c.cha : 5 mL :: 


2 c.cha:? <— Passo 2 
2 c.cha: 7 



Passo4 1 :5 mL ::2:? 

\ / 

x 

Passo 5 —,—> 1X7 = 7 

5 mL X 2 = 10 mL 
7 = 10mL 


Resposta:2 colheres de cha = 10 mL 

Vamos fazer mais um exemplo para nos certificarmos de que aperfeigoamos o metodo. 


EXEMPLO 

Converta 4 ongas em mL 

Observando aTabela 8.3, sabemos que ha 30 mL em 1 onga. Para determinar quantos mL existem em 4 ongas, multi- 
plica mos 30 mLpor 4. 

1 oz = 30 mL 
30 mL X 4 = 120 mL 




Tambem podemos solucionar a conversao utilizando o metodo da proporgao de fragoes ou da pro¬ 
porgao de razoes. 


» Metodo da proporgao de fragoes 

Elabore uma equagao com fator de conversao e a desenvolva seguindo os 5 passos. 





1 oz 2 oz 

Passo3 — 

' 30 mL 7 

1 4 

Passo 4 —>- -Xt 


30 mL 7 

PassoS — 

1X7-7 


30 mL X 4 — 120 mL 


7 = 120 mL 


Resposta: 4 ongas = 120 ml 









































» Metodo da proporgao de razoes 

Elabore uma proporgao de razoes para a conversao e a desenvolva seguindo os 5 passos a seguir. 


Passo 1 -> 1 oz.: 30 mL 


Passo 4 


4 oz: ? <— Passo2 


Passo 3 — >1 oz,:30 mL ::4 oz:? 


1 :30 mL ::4:? 



V/ 


Passo 5 


1 x? = ? 


30 mL X 4 = 120 mL 
? - 120 mL 


Resposta: 4 ongas = 120 mL 


Agora e a sua vez! 

1« Realize as conversbes entre os sistemas metrico e padrao americano. 

a. Converta 1 xfcara em mL 

■ i uiuiuaunuiuiuiuiuauiuauiiaiiaiuiuiiaiL 

b. Converta 2 csp em mL ___.____ 

c. Converta 15 mLemccha ,....... 

d. Converta 360 mLem oz ......... 

e. Converta 12 lbs (libras) em kg _ . ____ 

f. Converta 480 mL em xicaras ........... 

g. Converta45 mLem csp. ___ 

h. Converta 6 ccha em mL e gramas . 

i. Converta 5 ozem mLe gramas ... 

j. Converta 25 kg em lbs. ______ 




































»Temperatura 

Nos Estados Unidos, temperaturas sao medidas em Fahrenheit ( D F) e, no sistema metrico, tempe- 
raturas sao medidas em Celsius (X)* Novamente, e necessario converter os dois sistemas urn no 
outro. Para convertermos temperaturas, utilizamos formulas. As formulas usadas para converter de 
Fahrenheit ( D F) em Celcius (X) e Celsius (X) em Fahrenheit ( D F) estao listadas na Tabela 8.4. 

Tab*-'- Id 8,4 » Formulas deconversaode temperatura 

Fahrenheit (°F) para Celsius (X) 
a F — 32 + 1 r 8 = X 
Celsius (X) para Fahrenheit ( D F) 

XX 1,8 + 32= D F 

Para converter temperaturas entre os sistemas, escreva as formulas com lacunas nos valores, Sepa- 
re os passes para garantir que nenhum foi esquecido. 

x/o 

I.J lild IIJ L B 4 LI J I LJ LB 4 ■ L4 LBJ LB4 LB 4 L.l L B 4 LL4 I.L4 L B 4 LB 4 L.J i fa 4 LB 4 LLJ L B 4 LB 4 LiiJ LB4 LB 4 I.B4 L B 4 LB 4 LiJ L&4 LB 4 I.B4 L B 4 I _ t 1 _ ■ L B 4 L B 4 LIB4 L44 LB 4 L1J L B 4 i _ i LB4 L B 4 LB4 L4.I L44 LB4 i - I L4 4 LB 4 L4.I L B 4 L4 I L4J L B 4 L B 4 L4.I L a 4 LB4 LB 4 L4I LB 4 LB 4 L4I LB 4 LB 4 LB4 , - ■ L4 ■ L4 T ^ 

EXEMPLO 

Converta 98,6 D F em X 

PASSO 1 Elabore a formula com lacunas nos valores: 

’F-32 + 1,8-X 
torna-se 

___ ,D F - 32 =.e, entao,,..+ 1,8 = .._,X 

PASSO 2 Preencha as lacunas e desenvolva as contas, 

98*6 fl F - 32 = 66,6 e 66,6 + 1,8 = 37X 
Agora vamos converter Celsius (X) em Fahrenheit ( D F). 


j/*'- 

- EXEMPLO 


Converta 40 Xem D F 

PASSO 1 Elabore a formula com lacunas nos valores: 

XX 1,8 + 32 = D F 
torna-se 


X X 13 = e, entao, + 32 = 

I TBBTBI BITB 9 B If I I - ini Till! VI BTBf I s f I TEim I1TII I1TI 

PASSO 2 Preencha as lacunas e desenvolva as contas. 


40 X X 1,8 = 72 e, entao, 72 + 32 = 104 T 


“F 


b -l 









































Agora e a sua vez! 

1. Converta as temperatures (arredonde para a dezena mais proxima, quando necessario), 

a. Converta 83,7 °¥ em X 

J ITI1T1IT11TI1TIIT1ITI1T1IT11TI111I111 1 ■ 11 III 111 ■■ WW ■ ■ 

b. Co nve rta 17,8 X e m D F .... 

c. Converta 72,4 °¥ em D C ...... 

d Converta 38,5 X em D F _,_,__ 

e. Converta 212 D F em X ____ 

f. Converta 98,6 *F em D C ... 

g. Converta 42,6 X em D F L „____ 

h. Converta 125 D F emX ....... 

i. Converta 72,5 X em D F 

j. Converta 63 °F em X ......... 




»Tempo* 

Nos Estados Unidos, o sistema de tempo mais utilizado e o de 12 horas que utiiiza as siglas J 'am" 
e^p.m." Da meia-noite ao meio-dia, as horas sao representadas pelos numeros 1:00 a 11:59 segui- 
dos por a.m. [abrevia^ao de ante meridiem, "antes do meio-dia"). Do meio-dia a meia-noite, esses 
numeros sao seguidos de pm (abreviagao de post meridiem" apos o meio-dia"). A area medica usa 
o sistema de tempo com 24 horas, tambem chiamado de tempo universal, Nele os instantes saore- 
gistrados utilizando-se os numeros de 00:00 a 23:59. Assim, 9:15 a.m., por exemplo, toma-se 09:15 
e e lido como"nove horas e quinze minutes'*. 

Apenas apos o meio-dia os horarios do sistema de 24 horas diferem dos do sistema de 12 horas, 
Para converter o ihorario do sistema de 12 horas para o do de 24 horas apos o meio-dia, adicione 
12:00, Por exemplo, 2:00 p,m. e registrado como 14:00 e lido como' J quatorze horas"; 2:30 p.m. e 
14:30 e lido como "quatorze horas e trinta minutos" etc. ATabela 8.5 mostra os dois sistemas de 
tempo. 


* N. de E.: Wo Brasil tantoo sistema de 12 horas quanto ode 24 horas sao comumenteusadoSjembora nosso sistema de 12 horas 
seja diferente doamerkano. Em seu amblente detrabalho,sempre utilize o sistema de24 horas, pois esse e o padrao adotadona 
area da satide. 
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1 it :U 6,5 > Sistema s de tempo com 12 Noras (americano) e 24 Noras 


Sistema de tempo com 12 Noras 

1:00 a.m. 

2:00 a.m. 

3:00 a.m. 

4:00 a.m. 

5:00 a.m. 

6:00 a.m, 

7:00 a.m. 

8:00 a.m. 

9:00 a.m. 

10:00 a.m. 

11:00 a.m. 

12:00meiocfia 
1:00 p.m. 

2:00 p.m. 

3:00 p.m. 

4:00 p.m. 

5:00 p.m. 

6:00 p.m. 

7:00 p.m. 

8:00 p.m. 

9:00 p.m. 

10:00 p.m. 

11:00 p.m. 

12:00 m eta noite 


Sistema de tempo com 24 horas 

01:00 
02:00 
03:00 
04:00 
05:00 
06:00 
07:00 
08:00 
09:00 
10:00 
11:00 
12:00 
13:00 
14:00 
15:0 0 
16:00 
17:00 
18:00 
19:00 
20:00 
21:00 
22:00 
23:00 
00:00 


Vamos ver mais alguns exemplos! 

is*; . 

EXEMPL0 

0 horario 11:17 a.m. no sistema de tempo com 12 horas e convertido em 11:17 no sistema de tempo com 24 horas, em 
que e lido como J 'onze horas e dezessete minutes'! 

0 horario 3:45 p.m. no sistema de tempo com 12 horas e convertido em 15:45 no sistema de tempo com 24 horas, em 
que e lido como"quinze horas e quarenta e cinco minutes'! 

0 horario 7:00 p,m, no sistema de tempo com 12 horas e convertido e m 19:00 no sistema de tempo com 24 horas, em 
que e lido como'dezenove horas" 



































yy Agora e a sua vez! 


1. Converts os seguintes horarios do sistema de tempo de 12 horas no sistema de tempo de 24 horas. 


4:12 

a, m. 

f. 

1:56 a.m. .. 

5:19 

p,m. 

g. 

11:10 p.m. 

2:13 

pm. 

h. 

6:40 p.m. . 

7:32 


i. 

10:15 a.m. 

4:30 

p.m. 

j- 

9:30 p.m.__ 


O C 


n 


! 


i 


DICA 


J* ■CTirrHTHTiiT iiyiitiit■■T iiTiaTiiTiiTiiTiiTiiTiiTiiTiiTiiniTiiTiimmriimminiminmmimrr■■■riiTm■■TiiTiiriiTiiTiiTiiTiiTiiriiTiiTiiriiriiTi itiitiiti inimin■ *-»i ■ imminmammmm itiitiiti■T iiTiiTiiTiiTiiTiiriaTiiTiirn 

Ao realizar con vers oes den tro do sistema metrico, cada posigao ao longoda escala represents um fator de 1.000. 

Observe onumero 1.000. Quantos zeros eletem?Tres, certo? 


Para realizar conversbes de valores dentro do sistema metrico manualmente, voce pode simplesmente mover a vir¬ 
gula portres casas. 


kg 


mg 


meg 


For exemplo, ao converter quilogramas em gramas, deve-se mover uma posigao para a direita ao longo da escala de 
valores. Nesse caso, voce moveria a virgula 3 casas para a direita. 

Converts 0,3572 quilogramas em gramas, 

03572 kg = 357 r 2 g. Movemos a virgula 3 casas para a direital 


"WHIH 





| APLICACAO 



Situagao 1 

Sua escola esta rea lizando um jantar de despedida para todos os estudantes de intercam bio antes de eles retorna rem 
para seus paises de origem. Todos os pratos representam a culinaria tradicional de diferentes regibes dos Estados 
Unidos.Sua turma esta fazendo umajambalaya. 

{continua) 

i 



























Jambalaya com lingula e camarao 

Converta os seguintes ingredientes no sistema metrico. Arredonde a sua resposta para odecimo mais proximo, 

8 oz de lingula picante ou suave ........ 

1 xic de pimentao verde picado ______ 

IV 2 xic de pimentao vermelho ou amarelo picado ....... 

1 lb.de camarao grande descascado _._ _ _______ 

2 c.cha de sal . 

3 csp de manteiga ____ 

2Vzcsp de paprica ____ 

I csp de pimenta caiena ..... 

1 fo I h a d e lo u ro . ___ 

1 xic de tomate picado ..... 

2 xic de cebolinha pica da ... 

1 1 xic de arroz integral cru .... 

3 xic de caldo de galinha ou de legumes ... 

Situagao 2 

Ojantar foi um grande sucessoITodos os estudantesestrangeirosquerem levar as receitaspara seus paises dedestino. 
Voces fornecem suas receitas em Fahrenheit mas os intercambistas pedem para que as temperaturas do forno e da 
geladeira sejam convertidas em Celsius, 

Converta as seguintes temperaturas Fahrenheitem Celsius (arredonde para acasados decimos mais proxima, quando 
necessario). 


Converta 350 D F 

6. 

Converta 72 D F 

Converta 425 °F 

7. 

Converta 32 °F 

Converta 42 °F ____ 

8. 

Converta 275 *F _ 

Converta 450 °F 

9* 

Converta 325 °F 

Converta 500 “F 

10. 

Converta 400 °F 


A area da saude e os numeros 

Frequentemente, a massa do corpo dos pacientes, quando dada em libras, e convertida em quilo- 
gramas. 

Muitas vezes, os remedies sao dosados pelo peso. As empresas farmaceuticas usam quilogramas 
porque elasfabricam para muitos paises e precisam trabalharcom o sistema mais utilizado mun- 
dialmente, Vimos que esse sistema e 0 metrico, £ importante que 0 profissional da saude saiba 
converter 0 sistema padrao americano no sistema metrico quando necessario. 



























Urn exemplofarmaceutico e:"aplique 5 mg/kg"de um medicamento. Isso deveser lido como' J apli- 
que 5 mg para cada quilograma de massa corpora!" 

Ao obter e registrar a temperature de pacientes, geralmente se usa Celsius, e voce precisa ser capaz 
de converter rapidamente Fahrenheit em Celsius. 


I JUNTANDOTUDO '- 

[■ ■iriipnriimriiTiifnTiiTiiTiiTiiTiifMTiiTiiTMTiimTiiTiifiiimmmmmmmmmmmmriiriiniriifiiriiriiTiiTiiTii'rH'mTiiTMTiiTii'm'FiiTiiiEi'rimiiiiiimMmmmmriimpiiriiriiriirigriiTiiTnTiiTiiTiiTiiTiiTi 

> Nos Estados Unidos, usa-se o sistema padrao americanode unidades. 

» A maioria dos outros paises e as com unidades medica e cientffica utilizam o sistema metrico de unidades de 
medida. 

I 

0 sistema metrico usa multiplos de 10. 

| > 0 sistema metrico usa prefixes para denotar valores distintos, 

» Profissionais da area da saude precisam saber converter entre si os sistemas de unidades metrico e padrao 
am erica no. 

! 

» Equagoes de conversao podem ser resolvidas com o metodo da proporgao de fragoes ou com o metodo da pro- 
porgao de razoes, 

Tanto Celsius quanto Fahrenheit sao usados para medirtemperatures, 

i 

» A formula para converter Fahrenheit em Celsius e °F - 32 -5-1,8 = D C 

! 

» A formula pare converter Celsius em Fahrenheit e D C x 1,8 + 32 = °F. 

A maioria dos estabelecimentos medicos usa o sistema de tempo com 24 horas, que pode ser chamado de tem¬ 
po universal. 

i 

» 0 sistema de tempo com 24 horas se baseia no dia com 24 horas. 



» Atividades 

Responda verdadeiro oufalso para as seguintes afirmagbes: 

a. Uma colherde sopa e igual a 10 milimetros. 

b. A comunidade medica usa o sistema metrico de unidades. 

c. 0 sistema de tempo com 24 horas pode ser chamado de sistema militar, 

d. Quatro quartos sao equivalentes a 1 pinta, 

e. A maioria dos paises fora dos Estados Unidos usa o sistema padrao 
americanode unidades. 

f. 0 sistema metrico usa prefixos para de notar valores distintos. 

, Responda as seguintes questoesreferentesao sistema padrao americano. 
a* Quamtas pintas ha em 4 quartos? .... 

b. Quantas colheres de cha ha em 2 colheres de sopa? 

c. Quantas gotas ha em 1 colher de cha? ...... 
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d. Quantas ongasha em 3 xicaras? ____ 

e. Quantas colheresde cha ha em 5 ongas? ... 

3. Converta os valores listados a seguir nas unidades indicadas. 

a. Converta 0,0075 meg em mg ....... 

b. Converta 0,750 m L em L __„__ 

c. Converta 500 g em mg ..... 

d. Converta 3,75 g em mg ...... 

e. Converta 0,0025 L em ml _______ 

Converta entre os sistemas padraoamericano e metrico, 

a. Converta 1 xkara em mL 

b. Converta 2 c.cha em mL ........ 

c. Converta 15 mLem c.cha ,_ m _ 

d. Converta 360 mL em oz. .............. 

e. Converta 12 lbs em kg ..... 

Converta as temperatures (arredonde para odecimo mais proximo quando necessario). 

a. Converta78,3Tern D c .... 

b. Converta 18,2 D C em °F .. 

c. Converta 94,6 Tem D C ..... 

d. Converta 25,8 °C em *F ___ 

e. Converta 100 Tem^C ......... 

Converta os seguintes horarios do sistema de 12 horas no sistema de24 horas. 

a. 5:30 a,m. ___ 

b. 8:50 p,m, .... 

c. 11:49 p.m. _......._ 

d. 3:15 a, m. .... 

e. 7:45 p.m. __ 

Resolva o problema a seguir 

Voce trabalha como tecnico de enfermagem em urn centra de reabilitagao fiska. Urn novo pa- 
ciente etransferidopara 0 estabeleeimento parafazer 2 semanasdeterapia afirn defortalecer 
sua perna esquerda. Ha 4 dias, ele realizou uma operagao de substitute completa de joelho. 
Q paciente tern 67 anos de idade, 1 metro e 72 centrmetros de altura e pesa 75 kg, Ele precisa 
de atendimento 24 horas pordia para reduziro risco de infeegao na regiaoda cirurgia, aliviara 
dore reduziro inchago da perna esquerda. As ordens dadassaoas seguintes: 

Tomar sinais vitais as 06:00, as 12:00, as 18:00 e as 02:40. 5e a temperatura for maior do que 
38,3 D C, administrar 0,375 gramas de acetaminofeno. Se a temperatura for maior do que 39,4 D C, 
contatar o medico de plantao no grupo de cirurgia ortopedica pelo numero 1-555-4DR-BQNE. 

Administrar 1 grama de antibibticos intravenosos no periodo de 1 hora as 08:00 e as 20:00. 




















Administrar 800 mg de medicare anti-inflamatoria oral as 07:00,15:00 e as 19:00. 

Administrar 2 mg de medicagao para dor as 04:00, as 10:00, as 16:00 e as as 22:00. 

a. Converts os horarios para tomaros sinaisvitais do paciente no sistema de tempo com 12 

horas ... 

b. Converts as temperatures em Fahrenheit ____ 

c. Converta o peso do paciente em libras ....... 

d. Converta 1 grama de antibioticosem miligramas 
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capftulo 9 


Para terminar 



As operates de matemdtka bdsica apresentadas nos oito capftufos anted ores deram a voce urn a 
base sdiida que seguird sendo con strut da conform e voce aumento seu con junto de habiiidades 
matemdticas. Novas habiiidades podem induir vdrios metodos de cdiculo e formulas que serdo 
importantes em sua carreira como professional da saude. 0 Capftulo 9 e uma revisdo de todos 
os conteudos estudados nos Capftufos 1 a 8. Para bens porseu interesse em aprender mats de 30 
habiiidades matematicas. Bom trabafho! 


Objetivos de aprendizagem 

Revisar as habiiidades matematicas apresentadas nos Capftulos 1 a B. 
Reformat o aprendizado do conteddo apresentado. 

Avaliar se o conteddo vistofoi bem aprendido. 





ofissionais da saude 


Numeros, enunciados de problemas 
e sistemas numericos 


Identificar numeros e compreender enunciados e sistemas numericos sao habilfdades muito irn- 
portantes. Proflssionais da saude precisam delas para realizar seu trabalho, No Capitulo 1, apren- 
demos a lidar com os sistemas de numeros indo-arabicos e romanos, conhecemos os valores 
numericos e tambem vimos como identificar e extrair inform a goes pertinentes a partir de enun¬ 
ciados- 



)i Agora e a sua vez! 


Faga os seguintes exercicios baseados no Capitulo 1. 

1. Liste os oito passes necessaries para resolver problemas propostos por enunciados. 

a, _____„ e. ______ 

b, f. 


c. 

d. 


g- 

h. 


2. Complete as lacunas com o numerode digitos presentesem cada numero. 

a. 765 ___„__ b, 52_c, 90432 

3. Complete as lacunas com os numeros faltantes na linha da contagem. 

4's: 4,..12,16,20, .......... 32,. J 40. 

4. Expnesse os digitos indo-arabicos 6 e 7 como uma fragao._ _ __ 

5. Liste as regras utilizadas para se trabalhar com numeros romanos. 

a, 

i iriiriminirtmiTiininiTiinininimniminimmmmrrirriiTemmiTeiTiinininininininimpfininininimrrirrimmfmniTBsniniTii 1 

I UIJ. .LIU IUIUIU IIIIUIU ILIIUlili LUII.IU —— _ — — — . _ — — _ . — — LBIU.UI UIU IUJIIIU IUIUIU IUIIIIII Ii.li.LU_ — U.— .Li.lj.li . . I 

c. ... 

6. Converta os seguintes numeros romanos em numeros indo-arabicos. 

X .... c. XCV . 

b. LXXXI _.____ d. XVIII 


1 , Converta os seguintes numeros indo-arabicos em numeros romanos. 






















» Operates basicas e numeros inteiros 

No Capftulo 1, aprendemos como os sistemas numericos funcionam. No Capftulo 2, aprendemos 
como esses sistemas poderm ser usados nas operates matematicas basicas de adigao, subtragao, 
multiplicagao e divisao. Percebemos que profissionais da area da saude usam esses sistemas todos 
os dias. Tambern aprendemos como verificar nossas operagoes matematicas para obtermos exati- 
dao em nossas respostas. 



y> Agora e a sua vez! 

Faga os seguintes exercfcios baseados nos Capftulos 1 e 2. 

1* Encontre as respostas para os calculos a seguir. 

a. 18 + 8 =_____ c. 2 X 54 - ___ 

b. 43 - 31 = .._.... d. 264 -=- 12 = ...... 

2. Complete as lacunas. 

a. Use....para verificar o quociente de uma divisao. 

b. A subtragao e o inverse da......* 

c. X X XIV =____ 

ll 

3. Quatro pessoas se revezam dirigindo em uma viagem de 380 quilometros para a qual dividem os custos, A gasolina 
para a viagem custa R$ 144,00. 

a. Quantos quilometros cada pessoa dirigira?___„__._ _ 

b. 5e dois motoristas dirigem por 68 quilometros cada urn, quantos quilometros faltam para chegar ao seu 

destino?_ 


Fragoes e numeros mistos 

Nos Capitulos 1 e 2, aprendemos sobre valores numericos e compreendemos como realizar equa¬ 
tes com numeros inteiros. As habilidades basicas de multiplicagao e divisao aprendidas no Capf- 
tulo 2 nos auxiliaram a entender no Capftulo 3 o que sao partes de nu meros inteiros. 
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» Agora e a sua vez! 


Faga os seguintes exercicios baseados nos Capitu los 1 a 3. 

1. Com base em seus conhecimentossobre fragoes e numeros mistos,faga as atividades a seguir. 

a. Expresse os seguintes digitos como urn numero inteiro: 8,5,7 

b. Expresse os seguintes digitos como uma fragao impropria:9,7 

c. Converta a fragao da sua resposta da questao2 em urn numero misto. 

2. Complete as lacunas. 

a. ___e o teimo usado para descrevero numero decima em umafragao. 

b. Urn numero inteiroe umafragaoexpressosjuntos recebem o nome de_ 

c. ..e _____ sao conceitos importantes usados ao se trabalharcom fragoes, 

3. Simplifique as fragoes a sua forma reduzida. 



b. 


15 

25 


4. Converta os seguintes numeros mistos em fragoes improprias. 


a. 8^, 


5. Escreva a seguinte fragao em numerals romanos: 

6. Liste os tres tipos de fragoes existentes. 

a.___„___ b, __ 


47' 


. >§_ 


c. 


»Operates basicas com frames 

NoCapitulo4, usamoso conhecimentosobreoperagoes basicas adquiridonos capitulosanteriores 
para compreendermos como trabalhar com fragoes. 


































) Agora e a sua vez! 


Faga os seguintes exercicios baseados nos Capitulos 1 a 4. 
1« Multiplique 45 por 97..... 

2 . Converts a seguinte fragao em um numero mis to. 

80 

45-- 

3. Simplifique a seguinte fragao a sua forma reduzida. 

42 

63 

4. Calcule. 

a. 873 - 21 =.. 



7 , Encontre o menor denominador comum para os seguintes conjuntos de fragoes. 


a. 




k 1 8 

b ' 6 6 9 


1 12 

8. Multiplique - por —. r .__ 

5 I i> 

9. Complete as lacunas. 

a. ____uma fragao e trocar o termo de cima pelo de baixo. 

b. Um dene min ador __ _ e necessario para resolver equagoes de adigaoou desubtragaocomfragoes. 



» Decimals 

No CapftuloS, aprendemos que decimals, assim comofragoes, sao partes de um todo.Tambem 
aprendemos sobre casas decimals, descobrimos como converter numeros decimals e fragoes entre 
si econhecemosas regrasparaarredondamento. Agora podemos relacionar essas habilidades com 
aquelas ap rendidas nos Capitulos 1 a 4. 
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Maternities para profissionais da saude 



X Agora e a sua vez! 


Faga os seguintes exercicios baseados nos Capitulos 1 a 5. 

1. Identifique a casa decimal dos dfgitos destacados, 

a. 9213,645___ c 5601,782 _ _ 

b. 1092,834... 


2. Resolva as seguintes equagoes de fragoes e numeros mistos. Converta sua resposta em numeros indo-arabicos 
quando necessario, Converta esse resultadoem um decimal earredonde aodecimo mais proximo. 


XII v 
XX XX 


5 1 

b, if + 

6 3 


3. Resolva as seguintes equagoes de fragoes e simplifique a forma reduzida. Converta sua resposta em um numero 
decimal e arredonde ao centesimo mais proximo. 



b. 


15 ^ 1 
75 ' 3 


4. Converta os seguintes numeros decimais em fragoes e simplifique a forma reduzida. Converta suas respostas em 
numeros romanos. 


a. 7 H 75.... c 4,05. 

b. 2,5.___ 


»Operates basicas com decimais 

NoCapItulob, aprendemos comoos numeros decimais sao importantesna pratica diaria doprofis- 
sional da area da saude. Posicionar a virgula na casa decimalincorreta pode gerar consequents 
graves para o paciente.Vocedeve priorizar a precisaoaotrabalharcom equagoes,a fim de garantir 
a seguranga do paciente. 
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Agora e a sua vez! 

Faga os seguintes exercicios baseados no Capitulo 6, 

1, Resolva as seguintes equagoes decimais. Apresentesuas respostas arredondadas para ocentesimo e o decimomais 
proximos. 


a. 25,75 
+ 42,8 


c. 167,543 
+ 94,035 


e, 450,225 
-375,05 


b. 1859,10 
-682,07 


d 2301,006 
-1032,6 


2. Resolva as seguintes equagoes decimais e arredonde ao centesimo mais proximo. Converta suas respostas em uma 
fragaoimpr6pria,uma fragao propria ou um numeromisto. Lembre-sedesimplificarsuas respostas a forma reduzida. 

a. 3,750 + 1,45 =............ 

b. 1,225 X 1,5 =........ . . 

c. 45,50 ■+ 2,25 

d. 542,71 X 1,2 

e. 6,45 + 2,5 = 



Porcentagens, razoes e proporgoes 

No Capitulo 7, aprendemos que porcentagens e razoes sao como decima is e fragoes, pois represen- 
tam uma porgao de um todo. Aprendemos tambem que proporgoes sao sentengas que apresen- 
tarn duas razoes como iguais. E, f nalmente, aprendemos que a multiplicagao cruzada e utilizada 
para encontrarmos valores desconhecidos em proporgoes. Agora podemos incorporartudo o que 
estudamos no Capitulo 7 aoquetmhamosaprendido nosCapitulos 1 a 6, 
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y Agora e a sua vez! 


Resolva as seguintes equagoes usando todas as habilidades de matematica basica que voce aprendeu nos Capftulos 


la 7, 


1. Converta os numeros decimals em poncentagens. 


2. Converta as porcentagens em numeros decimals e entao em fragoes. Simplifique a forma reduzida quando neces- 
sario. 


b. 175% 


a, 397% 


3. Escreva os numeros a seguir como razoes. Converta e m fragoes e simplifique a forma reduzida, Escreva suas respos- 
tas finals como proporgoes de razao. 


b. 15estapara45 


a, 80esta para 100 


4. Simplifique as fragoes e escreva sua resposta como uma proporgao de fragoes. 


5. Use a mu ltiplicagao cruzada para obter ova lor descon hecido. 


8 ? 



Sistemas de unidades 


No Capftulo 8, aprendemos a lidar com os diferentes sistemas de unidades, conhecemos as abre- 
viagoes de unidades de medida e descobrimos como converter entre si diferentes sistemas, incluin- 
do aqueles utilizados para medir temperaturas e tempo.Tudo o que foi aprendido no Capltulo 8, 
combinado com os contelidos apresentados nos Capftulos 1 a 7, forneceu urn conjunto solido de 
habilidades matematicas basicas necessarias para urn profissional da area da saude. 
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Agora e a sua vez! 

Faga osseguintes exercicios baseados no Capftulo 8. 

1, Resolva os problemas a seguir usando o metodo de sua escolha. 

a. Quantas col he res desopahaem3ongas?___ 

b. Converta 115librasemquilogramas[arredondeparaodecimomaisproximo)., 

c. Quantas gotasexistem em 10 mL?____ 

d. Quantos mL ha em Xli ongas?........... 

e. Converta 7500 mil l metros em litres,_._.. 

f. Converta 0,25 gramas em mifigramas,„... 

g. Converta 9:45 am para o sistema de tempo com 24 boras. 

h. Converta 17:45 para o sistema de tempo com 12 boras________ 

2. Complete as lacunas. 

a. Escreva a formula usada para converter de *F para *C.__ 

b. Escreva a formula usada para converter de °C para °F,______ 



A area da saude e os numeros 

Toda carreira comega no primeiro dia de trabalho. Voce esta iniciando sua carreira como urn pro- 
fissional de saude e a matematica que voce aprendeu neste livro e a base a partir da qual voce 
construira sua carreira a cada dia de trabalho. Pratique suas habilidades matematicas ate adquirir 
bastante experiencia e confianga. Conforme voce pratica e estuda matematica, sera mais facil e 
prazeroso resolver problemas. 


Avaliagao (Capftulos 1 a 8) 

l, Responda verdadeiro ou fa Iso para as seguintes afirmagoes. 

a. Urn denominador e o numero de cima em uma fragao....... 

b. Uma letra em urn numero romanosopodeser repetida quatro vezes, ___ 

c. Ao arredondar, se o valor do numero a direita da casa decimal desejada e de 1 a 4, nao se 
altera o valor do numero que esta na prop ria casa decimal 
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d Casa decimal nao e u m conceito important^ em matematica. __ 

e. Um profissional da area da saude deve ser capaz de converter entre si diferentessistemas 

deunidades. ...... 

f. Existem seis tipos basicos de fragoes, 

g. A soma de dois ou mais numeros pode ser descrita como o total, 

h. 0 litro eum termo usado no sistema padrao americano de unidades, 

i. Numerals romanos usam letraspara representarvalores numericos. 

j. A maioria das instalagoes usa o sistema de tempo militarou universal. 

2 . Complete as lacunas, 

a. Existem__passos para resolver um problema apresentado por meio de um enunciado. 

b. Um..e um digitoque naopossui valor, ou seja, e semprezero. 

c. Qualquer numero escrito a da virgula representa um numero inteiro, 

d. Um .......e um numero inteiro e uma fragao express os juntos. 

e. A comunidade medica usa o__como sistema de unidades. 

f. 0 sistema numerico indo-arabicoconsiste em...digitos, 

g. ...ongas e igual a uma xicara. 

h. 2:00 pm e express© como ___ no sistema militar. 

i. Uma colher de sopa e igual a... mililitros, 

j. Para determinar um valor decimal fracionario, o numerador pelo denominador, 

Associe o termo mate mat ico corretoa sua definigao, 

a. Grama Qualquer quantidade que e uma parte de 100. 

b. Quociente Valor de um numero em multiples de 10, baseado na posi- 


c. Dividendo 


gao do digito. 

Mudanga de um sistema para outro com valor igual ou 
equivalente. 


d. Sistema padrao americano Termo metrico usado para descrever volume. 


e. Total 

f. Froporgao 


Soma de dois ou mais numeros. 

Termo matematico utilizado para descrever o numero "que 
esta sen do dividido" 

Termo matematico utilizado para descrever a resposta de 
uma equagao de divisao. 

Termo matematico que se refere a uma igualdade de fra- 
goesou razoes. 

Sistema de medidas usado nos Estados Unidos. 

Unidade usada no sistema metrico para medir massa. 


g. Casa decimal 


h. Forcentagem 


i. Litro 


j. Conversao 
















4. 


1. 

2 . 

3. 

4. 

5. 

6. 

7, 

8 . 
9, 


10. 


11 . 

12. 

13. 


14. 


15. 

16. 


Resoiva as seguintes equates. Simpiiflque a forma reduzida e altere para numeros mistos. 
Responda as questoes feitas com numeros romanos usando numeros romanos e indo-arabi- 
cos, De respostas decimals na casa dos decimos. 

81 -35,6= 17. LXV — XXXIV = 


99 r 756 xf = 

5 

9 1 2 

-3- 4- — + - “ 

to 12 5 

10 ^ 6 _ 130 _ 

47 113 282 

845 -M14 = 

67“C = 

10 e.cha = 

lOcsp = 

78,67 + 51,56 + 9.23 = 

3 3 

8-^- X 17 = 

10 4 

49 = 

77 


231 X15 = 

7:00 PM = 

3 _ _ 15 
10 ? 

35 g = 

87T = 


18. 

19. 

20 . 

21 . 

22 . 


305,228 + 213,4 + 0,006 = 


199 

U 

15 

XVII 


23 = 
- 0,06 = 


4— + 7— = 
5 15 


XVI 

XXV 


23. 513 + 23 = 

24. | X 0,951 = 

25. 256,214 X 132,46 = 

26. 23000 ml = 

27. 142 iibras = 


29. 23:59 = 

30. 8 X 67 = 


31. 0,33 = 

32. DXX.IX + LXIILV = 

33. mkg = 


Resolva o problema a seguir 

Voce esta trabalhando na secretaria de saude local como enfermeiro do Departs mento de Edu- 
cagaode Pacientes e Prevengao de Doengas. Houve urn aumento nacional recente no numero 
de casos infantis de coqueluche (pertussis). Seu supervisor e informado pelo Conselho Esta- 
dual de Saude que o Centro de Controle e Prevengao de Doengas esta conduzindo urn estudo 
para descobrir o numero de criangas da sua comunidade que nao foram imunizadas contra a 
doenga e os motives, caso sejam conhecidos. 

£ solicitado que voce analise os registros de estatisficas demograficas do estado para deter- 
minar quantas criangas vivem em sua comunidade e compararesse numero aos registros de 
imunizagao do estado, Uma vez que voce tenha uma lista principal das criangas que vivem na 
sua comunidade e nao foram imunizadas, e solicitado que voce contate os pais e determine por 
quecada uma das criangas nao foi imunizada contra a pertussis, Seu relatdrio deve serentregue 
ao seu supervisor em duas semanas, 

Seu relatorio mostra que existem 372 criangas entre as idades de dois e quatro anos na sua 
comunidade e que 103 delas nao foram imunizadas. No decorrer do estudo, voce conseguiu 
entrar em contato com os pais de 96 criangas. Voce prepara o relatorio listando os motives 
pelos quais essas criangas nao receberam a vacina contra a pertussis. O relatdrio mostra que 
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71 criangas naoreceberam as vacinas porfalta de recursos, 3 porque os pais naoacreditam em 
vacinas e acham que causariam mais dano do que beneficio e 2 devido a crengas religiosas. 
Os pais restantes indicaram que nao estavam dentes de que suas criangas precisavam receber 
imunizagoes antes de comegarem a frequentarescola, aos 5 anosde idade, 

Baseado no seu relatorio, o estado determinara se sua comunidade esta qualificada para rece¬ 
ber a verba que a ajudaria a fundar uma clinica de imunizagao para fornecera vacina contra a 
pertussis as criangas que vivem na regiao. Para receber a verba, &5% ou mais das criangas que 
nao foram imunizadas devem se enquadrarnasclassificagoes J 'sem recursos" ou Jf desinformadas" 

Se sua comunidade for qualificada para receber a verba, ela recebera vacinas o bastante para 
imunizar as 103 criangas nao imunizadas. A comunidade tambem recebera R$25,00 por cri- 
anga nao imunizada para cobrir os custos de pessoal e de administragao. Cada imunizagao 
contem 0,5 mL da vacina e ha 5mL de vacina por frasco. 

a. Escreva uma razio com o numero de criangas que vivem na sua comunidade e o numero 

de criangas que nao receberam a vacina contra a pertussis. ......... 

b. Escreva uma fragao com o numero de criangas nao imunizadas porfalta de recursos como 
numeradore o numero total de criangas nao imunizadas comodenominador. Determine o 
fator de conversao necessario para ela borar uma equagao que possibilite obtero valor da 
porcentagem desconhecida das criangas que nao foram imunizadas por falta de recursos, 
Resolva a equagao (arredonde para o centesimo mais proximo). 

c. Determine a porcentagem de criangas nao imunizadas que nao foram vacinadas porque 

os pais nao estavam dentes da necessidade de vacinagao antes dos cinco anos de idade 
(arredonde ao centesimo mais proximo), .... 

d. Escreva uma fragao para a quantidade de criangas nao imunizadas por falta de recursos 

e uma fragao para a quantidade de criangas nao imunizadas porque os pais nao estavam 
dentes dos requisites de idade para vacinas. Use o numero total de criangas nao imuni¬ 
zadas como denominador das duas fragoes. Some as duas fragoes e, entao, determine a 
porcentagem de criangas nao imunizadas baseando-se nessa soma (arredonde ao cen¬ 
tesimo mais proximo). .. 

e. Baseado no seu relatorio, voce acredita que a sua comunidade esta qualificada para rece¬ 
ber a verba que financial a clinica de imunizagao? . 

f. Q ua n t as i m u n iza goes p od e m se r feita s a p a rti r de c ada fras co d a va c i n a ? , ___ 

g. Qual e a quantia total de verba que a Secretaria de Saude da sua comunidade 
recebera? 
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